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روزنامه
گیلان و مازندران
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مازندران در آستانه 
بهره‌برداری مهم‌ترین طرح 
زیست محیطی شمال کشور
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اجرای دو طرح ملی 
در گیلان با هدف توسعه 
اشتغال فارغ التحصیلان
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اجتماعی

فرهنگی

اقتصاد

گزارش

اختلال  و  اقلیم  تغییر 
در خواب جنگل‌های 

هیرکانی

مرور کهن کتاب 
محمد سمامی حائری

بزرگان رامسر

صحنه‌سازی داماد 
طمع‌کار برای 

پنهان کردن راز قتل 

روسیه  و  ایران  تجارت 
دلاری  میلیارد   ۱۰ فرصت 

تصمیم‌گیری انتظار  در 

سفیر چین: 
گیلان می‌تواند از مقاصد مهم 

گردشگری اقتصادی دو کشور باشد

شماره حساب 0105392855005  بانک ملی  
شماره حساب 0102507208000 بانک صادرات

شماره کارت 9122-2175-7310-6063 بانک مهر ایران

هموطن!
است. کلیوی  بیماران  از  حمایت  خیریه  انجمن  بیماران  به  کمک  نیکوکاری  جلوه  زیباترین 

اجلاسیه خزر، آزمون 
بلوغ توسعه دریامحور در گیلان

2

لباس‌های محلی روایت رنگ‌ها و هویت 
گیلانی؛ میراثی که هنوز زنده است

مراکز معاینه فنی خودرو

برادران پوررستگار
همه روزه آماده خدمت رسانی

به مشتریان و همشهریان عزیز می‌باشد

1 – رشت – روبروی فرودگاه خودروی سبک – مرکز 3404
2 – رشت – لاکانشهر خودرو سبک – نرسیده به تقاطع راه آهن مرکز 4463

3 – خمام – چوکام – خودروی سبک – مرکز 3401
4 – خمام – چوکام – خودروی سنگین – مرکز 5402

تلفن: 5-33722300 و 33403448-50

شرکت تولیدی و شیمیایی پارس سیمین

پارس سیمین تولیدکننده انواع رنگ‌های ساختمانی 
صنعتی و رنگ‌های پودری الکترواستاتیک

نشانی:‌کیلومتر 5 جاده رشت انزلی  صندوق پستی 43415-1141

info@parssimin.com , pars_simin@yahoo.com :پست الکترونیک

تلفن: 2166 و 34422177       فکس: 34422044

از  استفاده  عوارض  اعتیاد،  درمان‌گر  و  پژوهش‌گر  یک  امروز -  گیلان 
سعید  ایلنا،  گزارش  به  کرد.  تشریح  را  آن  تخریب  قدرت  و  گل  مخدر 
صفاتیان درباره میزان تخریب متفاوت هر یک از انواع موادمخدر اظهار کرد: 
مخاطرات موادمخدر بسته به نوع ماده مخدر متفاوت است؛ این مخاطرات 
با توجه به درصد ناخالصی‌های موجود در آن مخدر می‌تواند متفاوت باشد 

و در نهایت منجر به مشکلات جسمی، روانی، اجتماعی و … شود. 
این پژوهش‌گر و درمان‌گر اعتیاد با ذکر مثالی در این رابطه، افزود: در سال 
۸۳ در زمان مسئولیت در ستاد مبارزه با موادمخدر، مأموریتی برای بررسی 
انواع نمونه‌های تریاک و هروئین توسط آزمایشگاه متبحر وزارت بهداشت 
به من سپرده شد و به همین منظور ۲۰ نمونه مخدر تریاک و هروئین را 
به روش علمی از کشفیات موادمخدر در زاهدان به تهران آوردم که این 

نمونه‌ها توسط آن آزمایشگاه و افراد متخصص بررسی شد. 
وی به نتایج بررسی‌های نمونه‌های مذکور پرداخت و گفت: به طور مثال 
در این نمونه‌ها، نمونه تریاکی وجود داشت که از یک قاچاقچی کشف شده 
بود و آن قاچاقچی این نمونه‌ها را در سه بسته ۱۰ کیلویی جاسازی کرده 

بود اما مرفین موجود در هیچ‌کدام از این سه بسته درصد ثابتی نداشت. 
صفاتیان به تشریح عوارض مخدر گل نیز اشاره و بیان کرد: درباره مخدر 
 THC گل نیز به همین نحو است و هر مخدر گلی می‌تواند درصد دلتا
)تتراهیدروکانابینول( متفاوتی داشته و با توجه به نوع کشت اعم از درصد 

آب زمین، هوا، رطوبت، درجه باد، کشت ماده اولیه و … متفاوت باشد. 
اکنون  مثال  به طور  کرد:  اعتیاد خاطرنشان  درمان‌گر  و  پژوهش‌گر  این 
شنیدم که فرم‌های ژنتیکی در این رابطه )درباره مخدر گل( وارد می‌کنند 

که عمداً درصد ]تخریب[ خیلی بالاتری به این مخدر بدهند. 
وی با بیان اینکه درصد دلتا THC )ماده مؤثره و مخرب داخل گل( و 
عوارض آن نسبت به حشیش بسیار بیشتر است، گفت: این کار را اکنون 
به صورت مصنوعی انجام می‌دهند و اکنون گل‌هایی که کشت می‌شوند 

دارای THC بالا است البته اینگونه نیست که بگوییم که تمام مخدرهای 
گل دارای یک میزان THC هستند. 

صفاتیان با تأکید بر اینکه دلتا THC یک »آلکالوئید« اصلی ماده گل 
عوارض  به  منجر  باشد  بیشتر   THC دلتا  میزان  چه  هر  گفت:  است، 
جسمی و روانی بیشتر خواهد بود به طور مثال تأثیر بیشتری روی تخریب 
کلیه، کبد، چشم، پوست، افزایش و کاهش فشار خون، افزایش ضربان قلب 

و شوک خواهد داشت. 
این پژوهش‌گر و درمان‌گر اعتیاد به عوارض روانی استفاده از مخدر گل نیز 
اشاره و خاطرنشان کرد: استفاده از این مخدر می‌تواند منجر به اضطراب، 

افسردگی، اختلال شخصیت و انواع توهم‌ها شود. 
به گزارش روابط عمومی ستاد مبارزه با موادمخدر، وی تأکید کرد: عوارض 
جسمی و روانی استفاده از گل به تعداد مصرف آن و مدت زمان مصرف 
آن بستگی دارد البته تمام مصرف‌کنندگان موادمخدر از جمله گل، تریاک 
مخدر  ماده  بهترین  این  بگویند  دیگران  به  دارند  دوست  مواد  سایر  و 

مصرفی‌شان بوده است غافل از اینکه با چه مخاطراتی روبه‌رو هستند.

افزایش قدرت تخریب گل با دستکاری فرم‌های ژنتیکی آن

»گل« حتی از »حشیش« هم ویران‌کننده‌تر است
فشارها  کم‌سابقه‌ترین  با  کشور  آبی  منابع  که  حالی  در   - امروز  گیلان 
ادارات  دورکاری  مانند  متنوع  پیشنهادهای  ارائه  با  شهروندان  روبه‌روست، 
دولتی و خصوصی، مدارس، مصرف بهینه آب خانگی، فرهنگ‌سازی از طریق 

رسانه‌ها سهم خود را در مدیریت بحران ایفا می‌کنند.
به گزارش ایسنا، طبق گزارش مؤسسه تحقیقات آب، در سال آبی گذشته 
مجموع بارندگی کشور تنها ۱۵۲ میلی‌متر ثبت شده که نسبت به میانگین 

۵۷ سال گذشته ۴۰ درصد کاهش یافته است.
در تهران نیز شرایط ذخایر سدها گویای عمق بحران است. ظرفیت ذخیره 
میلیون   ۴۹۰ حدود  گذشته  آبی  سال  در  که  پایتخت  سدهای  مخازن 
مترمکعب بود، در حال حاضر به ۲۵۰ میلیون مترمکعب رسیده است و این 
کاهش به معنای فشار بیشتر بر چاه‌ها و سفره‌های زیرزمینی است؛ منابعی 
آینده  در سال‌های  کنونی،  برداشت‌های  ادامه  با  کارشناسان،  گفته  به  که 

به‌سختی قابل احیا خواهند بود.     
با وجود آنکه از تابستان امسال بحران کمبود آب هشدار داده می‌شد، اما 
اکنون با گذراندن پاییز بدون باران، این مسئله به موضوع مهمی تبدیل شده 
است چرا که اولین نشانه‌های کمبود بارش و ذخایر سدها یعنی کاهش فشار 

آب طی روزهای گذشته خود را نشان داده است.  
چون  مسئولانی  و  بازگو  را  آن  مختلف  مناطق  شهروندان  که  مسئله‌ای 
سخنگوی صنعت آب و وزیر نیرو آن را تأیید کرده‌اند. عباس علی آبادی- 
وزیر نیرو – در این زمینه گفته است با توجه به شرایط بحرانی فعلی ممکن 
است برخی از شب‌ها مجبور شویم که فشار آب را تا حد صفر کاهش دهیم، 
بنابراین از هموطنان می‌خواهیم که برای اینکه به زحمت نیفتند از مخازن و 

ذخیره‌سازهای آب برای مواقع اضطراری استفاده کند.    
سخنگوی صنعت آب نیز توضیح داده است با توجه به وضعیت منابع آبی در 
تهران مجبور به اعمال محدودیت هستند و اگر شرایط به همین روال ادامه 

یابد اوضاع بدتر خواهد شد.  
از دورکاری تا مصرف بهینه آب

در این راستا، با اعلام رسمی این موضوع، برخی شهروندان از طریق ثبت 
به شرایط  آنها نسبت  بیان کردند.  را  راهکارهایشان  ایسنا  نظرات خود در 
موجود گلایه داشتند و راه‌های مختلفی برای مدیریت بحران ارائه کردند؛ 
از  عبور  برای  را  دورکاری  اعمال  پیشنهاد  کاربران  برخی  مثال،  به‌عنوان 
از  نام محمد گفته است: »چرا  به  شرایط کنونی مطرح کردند. شهروندی 
دورکار کردن تهران و شهرهای بزرگ کم آب استفاده نمی‌کنید؟ یک سری 
در شرایط دورکار از شهر خارج می‌شوند برای چند ماه یک سری هم که 
می‌مانند، استفاده از آب در دو جا نخواهد بود. خود ظرف شستن در ادارات، 

یا استفاده از وسایل گرمایشی، آب مصرف می‌کند.« 
یا شهروندی به نام سپیده با اشاره به مسئله دورکاری به عنوان راهکاری 
آب  کم  شهرهای  جنگ،  یا  کرونا  زمان  »مثل  است:  داده  توضیح  موقت، 
به شست‌وشو و  نیاز  برای کارمندان  تهران  تردد در  را دورکار کنید، خود 
استحمام را دو برابر می‌کند؛ عصر که به خانه برمی‌گردیم پر از دود هستیم. 

دورکار کنید، به کارشان هم لطمه‌ای وارد نمی‌شود.«   
همچنین شهروند دیگری به نام سمیه به جلوگیری از هدر رفت آب اشاره 
کرده است، به پیشنهاد وی »سرایداران مجتمع‌های مسکونی تا زمانی که 
بارش باران شروع شود از شستن پارکینگ‌ها خودداری کنند. در این مدت 
از ظروف یک بار مصرف بیشتر استفاده شود تا مصرف شستشو به حداقل 
برسد. دورکار کردن مشاغلی که امکان دورکاری دارند تا زمان بارش‌ها هم 

موثر می‌تواند باشد.
البته علاوه بر دورکاری مدارس و ادارات، فرهنگ سازی در زمینه مصرف 
زمینه  این  مونا در  نام  به  باشد. شهروندی  مناسبی  راهکار  بهینه می‌تواند 
توضیح داده است که صدا و سیما برای این ایام فرهنگ‌سازی کند تا مردم 
مصرف خودشان را به حداقل برسانند. آب سدها را هم تا جای ممکن به 

مخازن منتقل کنند که جلوی تبخیر گرفته شود.   

آبیاری فضای سبز در ساعات ابتدایی روز، استفاده از آب غیر شرب برای 
آبیاری فضای سبز، انتخاب گل‌ها و گیاهان با نیاز آبی کم، استفاده از مایع 
دستشویی به منظور سهولت در آب کشی و آموزش صحیح استفاده بهینه 
از آب برای متصدیان مربوطه از دیگر راهکارهای مدیریت مصرف آب در 

محل کار است.  
شهروند دیگری به مدیریت جمعیت اتباع در کشور و شیرین‌سازی آب به 
عنوان راهکار اشاره می‌کند. شهروندی به نام سیامک در این زمینه گفته 
است »به جای تخلیه تهران، اتباع را خارج کنید. فقط در منطقه قلعه حسن 
خان چقدر اتباع هست؟ چرا در این چند سال که کم بارشی شدید شده، 
اینقدر  نبودید؟ چرا  آزاد  از سواحل  انتقال آب  و  به فکر آب شیرین‌سازی 

بی‌برنامه؟ چرا برای این مشکل پیش‌بینی نداشتید؟«
و  آب  کمبود  و  ناترازی  خصوص  در  کشوری  مسئولان  اعلام  به  توجه  با 
لزوم مدیریت  توصیه‌های گوناگون نسبت به صرفه جویی در مصرف آب، 

مصرف می‌تواند موجب عبور از وضعیت کنونی باشد.
به  کار می‌توان  در محل  آب  مدیریت مصرف  راهکارهای  از  مثال  به طور 
استفاده از تجهیزات کاهنده مصرف آب، کنترل مستمر شیرها، سیفون و 
تأسیسات داخلی، استفاده از تی و جارو به جای شست‌وشو با آب شرب، 
نصب سایبان روی کولرهای آبی و بازدید مستمر کولرهای آبی و رفع نشتی 

اشاره کرد.    
همچنین آبیاری فضای سبز در ساعات ابتدایی روز، استفاده از آب غیر شرب 
برای آبیاری فضای سبز، انتخاب گل‌ها و گیاهان با نیاز آبی کم، استفاده از 
مایع دستشویی به منظور سهولت در آب کشی و آموزش صحیح استفاده 
بهینه از آب برای متصدیان مربوطه از دیگر راهکارهای مدیریت مصرف آب 

در محل کار است.  
مدیریت مصرف در منازل نیز می‌تواند راهکار دیگر برای صرفه‌جویی باشد؛ 
پرهیز از شست‌وشوی خودرو، پارکینگ و حیاط با آب شرب، استفاده از تی 
و جارو به جای شست‌وشو با آب شرب، باز نگه نداشتن شیر آب در طول 
مسواک زدن، استفاده از تجهیزات کاهنده مصرف آب و استفاده از دور کند 

کولر آب از جمله این راهکارها هستند.  
همچنین از دیگر راهکارهای مدیریت مصرف آب در خانه می‌توان به بازدید 
مستمر از کولر آبی، رفع نشتی و سایه‌بان، اطمینان از بسته بودن شیرها، 
سیفون و تأسیسات داخلی، استفاده از مایع دستشویی و ظرف شویی رقیق‌تر 
و آموزش روش‌های صرفه‌جویی به کودکان اشاره کرد و به گفته کارشناسان 
به  کمک  برای  جدید  مخازن  توسعه  جمله  از  قاطعی  اقدامات  باید  دولت 

تضمین تاب‌آوری بلندمدت آب انجام دهد.  
در همین زمینه ایسنا آماده دریافت نظرات مخاطبان، مسوولان و کارشناسان 

در زمینه مدیریت مصرف آب برای عبور از وضعیت کنونی است.  

آب کم شد

مردم به دنبال راه چاره!

چرا کم آبی 
به گیلان هم رسید

گیلان امروز- استان گیلان همواره به عنوان پربارش‌ترین منطقه ایران شناخته 
می‌شود، اما گیلان هم از کم‌آبی بی‌گزند نمانده است تا آنجا که این روزها در برخی 
تحلیل‌ها با چالش‌های جدی در نحوه مدیریت منابع آبی معرفی شده است. سد 
سفیدرود واقع در رودبار اصلی‌ترین منبع تامین آب اراضی کشاورزی استان است. 
ظرفیت آبگیری مخزن این سد حدود یک میلیارد مترمکعب می‌باشد. آورد حوضه 
سد سفیدرود تا دو دهه پیش به نحوی بود که اراضی کشاورزی گیلان به صورت 
یکنواخت و بدون نیاز به نوبت‌بندی تا پایان فصل زراعی آبیاری می‌گردید، اما 
احداث ۱۱ سد مخزنی جدید در رودخانه‌های قزل‌اوزن و شاهرود روی شاخه‌های 
اصلی تامین‌کننده آب سد سفیدرود، شرایط را تحت تاثیر قرار داد. هر یک از این 
سدها برای خود حق‌آبه‌ای تعریف کردند و آورد پایدار رودخانه‌های منتهی به سد 
سفیدرود را با چالش مواجه ساختند. در این میان، یک مشکل اساسی دیگر نیز 
خودنمایی می‌کند: بارش‌های فراوان در داخل گیلان غالبا در فصول غیر زراعی 
رخ می‌دهد و سد مخزنی خاصی برای ذخیره این آب‌های سطحی وجود ندارد 
که معادله مدیریت منابع آب استان را تحت‌الشعاع قرار داده است. از طرفی دیگر 
حتی اگر چنین سدهایی در برخی مناطقی که خاستگاه استقرار سد مخزنی وجود 
داشته باشد احداث شوند، به لحاظ جانمایی قادر نخواهند بود مانند سد سفیدرود 
اراضی استان علی‌الخصوص اراضی شالیزاری دشت مرکزی گیلان را تامین آب 
نمایند )حداقل نیاز کشاورزی شبکه سفیدرود از محل سد سفیدرود ۱۴۰۰ میلیون 
مترمکعب است که در سالیان اخیر این میزان به حدود ۱۰۰۰ میلیون مترمکعب 
این  به همین‌جا ختم نمی‌شود. در مسیر رفع  اما داستان  یافته است(.  کاهش 
چالش، از سال ۱۳۹۶، مطالعاتی برای اجرای طرح نوبت‌بندی نوین آب، بدون 
آسیب به کشاورزان آغاز گردید. پس از ماه‌ها بررسی علمی و فنی، تصمیم بر آن 
شد که آب سد به صورت دوره‌های هشت روزه وصل و چهار روزه قطع، از شبکه 

سفیدرود دراختیار کشاورزان قرار گیرد. تبیین و توجیه این طرح برای کشاورزان 
کاری دشوار بود، اما کاهش آورد حوضه سفیدرود و تغییر الگوی بارش‌ها، لزوم این 
تغییر را اجتناب‌ناپذیر کرده بود. امروز، با تدبیر و مدیریت هوشمند، این چالش تا 
حد زیادی مهار شده و حیات اقتصادی گیلان که همچنان به آب گره خورده با 
گذراندن سال آبی ۱۴۰۴-۱۴۰۳، چهارمین خشکسالی پیاپی )یکی از مهم‌ترین 
شاخه‌های بیان‌کننده این مهم، کاهش آورد متوسط به میزان ۵۰درصدی رودخانه 
سفیدرود می‌باشد( را بدون آسیب جدی سپری نموده است که این امر در تاریخ 
استان بی‌سابقه بوده است. در همین زمینه وحید خرمی؛ مدیر عامل آب منطقه‌ای 
گیلان گفت: حدودا در سال ۹۲ که مدیر امور سدهای گیلان بودم بنای تشکیل 
کارگروهی به جهت مدیریت مصرف آب گذاشته شد. البته آن روزها نه کمبودی 
بود و نه چالشی اما تصمیم بر کار کارشناسی و تحقیق و پژوهش داشتیم و به همین 
علت از تمام ارگان‌های دخیل در تولید برنج و مدیریت مصرف آب دعوت کردیم 
و کارگروه منابع و مصارف آب، ایجاد شد. در این جمع که شامل تمام دستگاه‌ها و 
ارگان‌های ذی‌نفع بود و الان هم هست، یافته‌های علمی را پیرامون نیاز آبی برنج 
بررسی می‌کردیم. کم‌کم این کارگروه به اتاق فکر برای تصمیم‌گیری در مباحث 
آب تبدیل شد؛ بدین شکل که پیشنهاد کارشناسی را مطرح می‌کرد و عموما مورد 
استقبال قرار می‌گرفت. این کارگروه هنوز هم فعال است و شالیزارها را زنده نگه 
داشته است و در فصل کشاورزی هر هفته تشکیل جلسه می‌دهد و در فصول 
غیرکشاورزی هر دو یا سه هفته یکبار نشست دارد و درباره بیلان آبی استان، تحلیل 
و بررسی‌هایی را ارائه می‌دهند، ازجمله کارهای مهمی که در سال‌های اخیر اجرا 
کردیم، نوبت‌بندی آبدهی زمین‌های کشاورزی بود که به صورت اندازه‌گیری دبی در 
کانال‌ها و نرم‌افزاری آن را بررسی کردیم و پس از آن به صورت میدانی اجرا کردیم 

تا بهترین مدل، با بیشترین بازدهی را به دست بیاوریم.


