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روزنامه

کشکول
حقایق جالب و شنیدنی در مورد بارکد‌ها

محسوب  بشر  اختراعات  کاربردی‌ترین  جمله  از  بارکد‌ها  امروز-  گیلان 
هایپر  در  را  فروش  و  خرید  صنعت  توانستند  تنهایی  به  که  می‌شوند 
بازار  در  را  بارکد  بدون  محصول  هیچ  امروزه  کنند.  متحول  مارکت‌ها 
که  است  مواردی  ضروری‌ترین  از  یکی  بارکد  واقع  در  یافت.  نمی‌توان 
بر روی برچسب همه‌ی محصولات غذایی، خانگی و حتی صنعتی وجود 

دارد. 
در این گزارش ۲۰ حقیقت جالب و شنیدنی در مورد بارکد‌ها بیان شده 
است و با مطالعه این مطلب خواهید فهمید که از زمان اختراع بارکد تا 

کنون چه تغییراتی در روند شکل‌گیری بارکد‌ها پدید آمده است.
بارکد اسکن شده است، یک بسته آدامس در  با  اولین محصولی که   -۱
فروشگاه Marsh’s در ۲۶ ژوئن ۱۹۷۴ بود. این بسته آدامس در موزه 
اسمیتسونین در معرض دید عموم گذاشته شده است. بارکد‌ها اولین بار در 
انگلیس در سوپر استار Keymarkets در اسپالدینگ، در اکتبر ۱۹۷۹ 

ایجاد شدند. هویت خریدار و سرنوشت جعبه اولین بارکد مشخص نیست.
۲- سیستم بارکد ۱۳ رقمی که در سراسر جهان استفاده می‌شود می‌تواند 

هزار میلیارد کد منحصر به فرد تولید کند.
است.  شده  استفاده  نیویورکی  هنرمند  توسط  هنر  دنیای  در  بارکد   -۳
عنوان  به  بارکد  نمادشناسی  از  که  است  هنرمندی  اولین  سولکو  برنارد 
موضوع کار‌های مختلف هنری خود استفاده کرد که شامل نقاشی‌هایی با 

ارتفاع ۲ تا ۲۰ متر بر اساس تصویر استاندارد بارکد بود.
۴- در سایت www.barcodeart.com برنامه‌ای وجود دارد که در 
آن می‌توانید برای خود بارکد ایجاد کنید. کاری که شما باید انجام دهید 
این است که جنسیت، سن، کشور مبدا، قد و وزن خود را در کادر‌های 
این برنامه وارد کنید تا وب سایت بارکد منحصر به فردی را بر اساس 

خصوصیات منحصر به فرد شما تولید کند.
۵- هنگامی که سیستم بارکد برای اولین بار به خرده فروشان معرفی شد، 
بارکد‌ها جلوگیری  از خواندن  فروشگاه‌ها  ویترین  از  نور خورشید  تابش 
طرز  به  بارکدگذاری  فناوری  کنون  تا  زمان  آن  از  خوشبختانه  می‌کرد. 

شگفت انگیزی بهبود یافته است.
نوع  شناسایی  و  اسکن  درصدی   ۹۹ سرعت  و  دقت  بارکد‌ها  هدف   -۶

محصول است.
۷- مطابق با آمار مرکز الکترونیکی بارکد، تعداد بارکد‌های اسکن شده در 

سراسر جهان به تعداد ۵ میلیارد در هر روز است.
۸- مری استوارت ریلف نویسنده، در کتاب خود با نام سیستم جدید پول 
۶۶۶ که در سال ۱۹۸۲ منتشر شد، ادعا کرد بارکد‌ها به صورت مخفیانه 
شماره ۶۶۶ را رمزگذاری می‌کنند که علامت خاصی در کتاب مقدس است. 
جورج لورر به عنوان مخترع بارکد UPC مجبور شد بیانیه‌ای عمومی در 

مورد این اتهام ارائه دهد و از سیستم بارکد خود دفاع نماید.
توسط  که  است  بازی دستی  کنسول  یک   Barcode Battler  -۹
Epoch در ماه مارس سال ۱۹۹۱ منتشر شد. این کنسول دارای تعدادی 
کارت بود که هر کدام دارای بارکد مشخص بودند. برای انجام بازی، هر 
یک  بارکد،  آن  اساس  بر  کنسول  و  کرده  انتخاب  را  بارکد  یک  بازیکن 
شخصیت جدید ایجاد می‌کرد. این شخصیت‌ها در بازی در برابر یکدیگر 

می‌جنگیدند. در آن زمان این بازی در ژاپن محبوبیت زیادی پیدا کرد.
۱۰- کوچکترین بارکد جهان در اواخر دهه ۱۹۸۰ توسط دکتر استفان 
کارل  زنبور عسل  تحقیقات  مرکز  در  بوخمان، حشره شناس کشاورزی 
کوچکی  بسیار  بارکد‌های  مرکز  این  در  شد.  ساخته  آریزونا  در  هایدن 
برای شناسایی و نظارت بر فعالیت هر یک از زنبور‌ها به آن‌ها متصل شده 

بودند. کوچک‌ترین بارکد با ابعاد ۲۵ در ۱۳ میلی متر چاپ شده بود.
۱۱- ارتش آمریکا از بارکد‌های با طول ۶۰.۹۶ سانتی متر برای برچسب 
زدن به قایق‌هایی با طول ۱۵.۲۴ متر که در آکادمی نظامی وست پوینت 
عظیم،  بارکد‌های  این  می‌کند.  استفاده  می‌شوند،  ذخیره  نیویورک  در 

اطلاعات مربوط به قایق‌ها و عملیات قبلی آن‌ها را ذخیره می‌کنند.
روی  بر  بارکد  از  استفاده  از  بار  اولین  برای  سازان  مشروب   -۱۲
برچسب‌های بطری‌های مشروب خودداری کردند، زیرا بطری‌ها به عنوان 

وسایلی تزئینی روی میز استفاده می‌شدند.
۱۳- یکی از اتفاقات بسیار خاص درباره بارکد در سال ۱۹۹۷ در ژاپن 
اتفاق افتاد. بیش از یک میلیون دختر دبیرستانی در توکیو خالکوبی‌های 

موقتی را به شکل بارکد انجام دادند.
که  سرود  شعری   Poetry Review  ،۱۹۹۴ سال  آگوست  در   -۱۴
کامل از قطعات بارکد تشکیل شده بود. این شاعر ادعا می‌کرد که شعر او 

توسط دستگاه‌های بارکد خوان قابل خواندن است.
۱۵- در اکتبر سال ۱۹۷۷ مجله MAD، بارکدی غول پیکر را بر روی 
بارکد همه  این شماره  امیدوارم  پیام که ”  این  با  مجله خود چاپ کرد 

کامپیوتر‌های جهان را مسدود کند”.
زیرا  است،  متفاوت  سایرین  با  روزنامه‌ها  در  شده  چاپ  بارکد‌های   -۱۶

شامل رقمی برای نشان دادن روز انتشار آن است.
۱۷- اولین اسکنر‌های بارکد به اندازه ماشین لباسشویی  و حاوی اجزایی 

بودند که باید توسط آب خنک می‌شدند.
ناآگاه  باعث نگرانی خریداران  بارکد  لیزر‌های قرمز اسکنر  ابتدا  ۱۸- در 
می‌شد. مردم این لیزر‌های قرمز را مرتبط با جنگ ستارگان می‌دانستند 

و نگران از این بودند که آتش بگیرند و یا کور شوند.
۱۹- دوبلین زمانی یک کلوپ شبانه با بارکد مخصوص به خود را داشت. 
این کلوپ نمادین که در سال ۲۰۱۰ تعطیل شد در تمام دهه ۲۰۰۰ 
تاباسکو  عکس‌های  خاطر  به  کلوپ  این  معروفیت  بود.  محبوب  بسیار 

Flatliner، استخر شنا و غذا‌های آماده چینی و دیگر موارد بود.
پنجم  قرن  ایرلندی  الفبای  شباهت چشمگیر  به  زبان  متخصصان   -۲۰
از  متشکل  که  کرده‌اند  اشاره  مدرن  بارکدهای  به  را  اوغام  به  معروف 

مجموعه‌ای از خطوط و فضا‌های افقی و عمودی است.
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بیماری‌های روانی که قدرت فوق العاده‌ای به مغز شما می‌بخشند
گیلان امروز- مطالعات متعدد نشان داده که بعضی از اختلالات روانی 
با خود نعمت‌ها و قابلیت‌های ذهنی رابه ارمغان می‌آورند که هر انسانی 
آرزوی داشتن آن‌ها را دارد و قابلیت‌هایی فراانسانی شناخته می‌شوند. در 
ادامه قصد داریم شما را با بعضی از مریضی‌های روانی آشنا کنیم که همراه 

با خود قدرت‌های فرا انسانی خارق العاده‌ای رابه ارمغان خواهند آورد.
۱- اختلال هویت تجزیه‌ای می‌تواند احساس درد را در شما از بین ببرد

 Dissociative identity« »مریضی روانی »اختلال هویت تجزیه ای
disorder« طبق معمول در فیلم‌ها و سریال‌ها به شیوه‌ای گیج کننده 

و ناخوشایند به عکس کشیده می‌شود. در فیلم‌ها افراد دارای این اختلال 
این  از  کدام  هر  و  داشته  جداگانه  شخصیت‌های  معمول  طبق  روانی 
شخصیت‌ها با افکار متمایز خود اتفاقات عجیب و غریب و باورنکردنی را 

این مریضی در  اما  در اجتماع رقم می‌زنند. 
انجام دادن کار‌های خطرناک و غیر متداول 
افراد  این  مغز  واقع  در  نمی‌شود.  خلاصه 
تغییر  با  را  ناخوشایند  احساسات  و  تجارب 
دادن ماهیت آن‌ها منکوب می‌نماید. اما اخیراً 
روانشناسان دریافته اند که این روش در واقع 
و  ناخوشایند  با شرایط  رویارویی  برای  راهی 
ترتیب شخص  بدین  روانی هست.  نامطلوب 
برای این‌که از درد و رنج عاطفی خلاصی یابد 

خود را شخصیتی دیگر فرض می‌کند.
اما در هر صورت این نوع اختلال یک اختلال 
روانی به شمار می‌آید، زیرا فرد شخصیت‌های 
متقاوتی رابه خود می گیرد که در واقع متعلق 
به او نیست. وقتی که یک شخص مبتلا به 
شخصیتی  تجزیه  گریبانگیر  اختلال  این 
گول  را  ان‌ها  کامل  بطور  مغزش  می‌شود، 
زده تا باور کنند که شخص دیگری میباشند، 
بدون این‌که از زمان استراحت و خوشگذرانی 
دیگر  شخصیت  یک  کالبد  در  شان  ذهنی 
ذکر  به  خاطره‌ای  کوچک‌ترین  خود،  از  غیر 
داشته باشند. برای مثال وقتی که شخصی به 
از احساسات دردآور  برای اجتناب  نام ماری 

که  دورانی  خاطرات  دیگر  می‌شود،  دوقطبی شدن شخصیت  گریبانگیر 
شخصیت سوزان سکان هدایت رفتار‌های وی را بدست گرفته هست رابه 

ذکر نخواهد آورد.
همینطور این اختلال مقدور هست باعث شود که مغز فرد طوری رفتار 
کند که شخص احساس درد فیزیکی نیز نداشته باشد. در واقع در چنین 
خاطرات  که  می‌شود  باعث  فرد  هویت  تغییر  با  اختلال  این  شرایطی 
ناگوارش را فراموش کند؛ چه آن خاطره آزار روحی از یک آزار جسمانی 
باشد و چه آسیب روحی از نجات از یک تصادف که نزدیک بوده باعث 
مرگ وی شود. کسانی که دریک حادثه‌ی تصادف یا واقعه‌ی مرگبار بوده 

اند چنین سنجیدن‌ای را درک خواهند کرد.
۲- اختلال شخصیت وسواسی جبری باعث می‌شود حافظه‌ی قدرتمندی 

داشته باشید
افراد شدیداً وسواسی نشان داده که بین  انجام گرفته بر روی  مطالعات 
به یادآوری سریعا کلمات و میزان وسواس و استرس تماس وجود دارد. 
در این مطالعه به مشارکت کنندگان در پژوهش ۳۲۰ کلمه‌ی بامعنی و 
۱۴۰ کلمه‌ی بی معنی داده شد. در ۲۸۰ کلمه تکرار شده تمامی گروه‌ها 
»اختلال شخصیت  گریبانگیر  که  افرادی  اما  داشتند،  مشابهی  نتیجه‌ی 
وسواسی جبری« »Obsessive-Compulsive Disorder« بودند 

بسیار سریعا‌تر و با دقت بیشتری کلمات رابه ذکر می‌آوردند.
انباشته کردن »ذخیره کردن« طبق معمولً پدیده‌ای هست که در افراد 
دارای اختلال شخصیت وسواسی جبری دیده می‌شود، اما این موضوع تنها 
در مورد اشیاء نخواهد بود. »انباشته کردن خاطرات« نیز روشی دیگری از 
انباشته کردن هست که طبق معمول در بین این بیماران دیده می‌شود. 
این روش به صورت اجباری و به عبارت دیگر غیرارادی رخ میدهد، زیرا 
افراد مبتلا به این اختلال به صورت بیولوژیکی دقت بیشتری به جزییات 
ریز خاطرات و حافظه خود دارند که طبق معمولس در بین افراد عادی 

دیده نمی‌شود.
عصب شناسان پس از اسکن مغز افراد مبتلا به اختلال شخصیت وسواسی 
اجباری دیدند که بخش‌هایی از مغز این افراد که مرتبط به یادآوری تکراری 
به شکل‌گیری  که  بزرگ‌تر هست  معمولی  افراد  به  نسبت  بود  خاطرات 
خاطرات بیشتری از اتفاقات قبل مختوم می‌شود. مطالعاتی که در دانشگاه 
ایروین انجام شده نشان میدهد که افراد دارای اختلال شخصیت وسواسی 
عادی  انسان  یک  مغز  از  فراتر  اطلاعات  یادآوری  توانایی  دارای  اجباری 
میباشند. به عبارت دیگر زمانی که مغز یک شخصیت وسواسی در حال 
پردازش وسواس هست می‌تواند هر چیزی که در مورد آن وسواس وجود 

دارد رابه سرعت به ذکر بیاورد.
۳- اختلال کم توجهی- بیش فعالی می‌تواند شما را به یک نابغه‌ی خلق 

تبدیل کند
 Attention deficit« افرادی که به اختلال کم توجهی- بیش فعالی
hyperactivity disorder« گریبانگیر هستند طبق معمول قبل از 

خوردن صبحانه نیز ایده‌های خلاقانه‌ی زیادی خواهند داشت که از تمام 
ایده‌های خلاقانه‌ی یک فرد معمولی در تمام طول روز نیز بیشتر خواهد 
بود. در واقع این اختلال باعث می‌شود که ریسک پذیری شخص افزایش 
یابد که به خلاقیت ذهنی فرد منتهی خواهد شد. غالباً این افراد به اشتباه 
به آرام و قرار نداشتن منفی و کمبود دقت متهم می‌شوند، اما آن‌ها دلایل 

خوبی برای بی قراری و کم توجهی به مسایل اطراف دارند.
مغز افراد دارای اختلال کم توجهی- بیش فعالی هیچ بردباری در برابر 
خستگی  بدون  و  داشت  نخواهد  ندارد  آن‌ها  به  علاقه‌ای  که  چیز‌های 
و  داشته  علاقه  که  چیز‌هایی  روی  بر  کردن  تمرکز  در جهت  آرامش  و 
طبق معمولً دارای مقادیر بالایی ریسک میباشند تلاش خواهد کرد. به 
همین علت مغز متفکر همه‌ی وقت ریسک پذیر بوده، نرمال بودن رابه 
مساله کشیده و برای مشاهده چیز‌ها از زاویه‌ای اخیر باور‌های عمومی را 

نمی‌پذیرد. گرچه مقدور هست در درس هندسه نمره بالایی دریافت نکند، 
اما بی شک نخستین دانش آموز در کلاس خواهد بود که می‌پرسد:” علت 
منطقی برای ذکر گرفتن این مقوله چیست؟ ”. مغز این افراد بجای این‌که 
مثل دیگر افراد به سهولت قبول کند که دو بعلاوه دو در انتها چهار خواهد 

شد، به دنبال پیدا کردن راهکار‌ها و پاسخ‌های خلاقانه می گردد.
تصمیم  سریعتر  خطرناک  و  بحرانی  شرایط  در  معمول  طبق  افراد  این 
می‌گیرند به همین علت شانس بقای آن‌ها در چنین مواردی نسبت به یک 
شخص عادی بسیار بیشتر هست. حتی این افراد در تعداد زیادی از موارد 
قبل از این‌که از تصمیم خود تشخیص کاملی داشته باشند بطور غیرارادی 
عکس  نمیتوان  می‌دهند.  انجام  خلاقانه  العمل‌های  عکس  ناخودآگاه  و 
روش‌های  از  همواره  ان‌ها  زیرا  کرد،  بینی  پیش  را  افراد  این  العمل‌های 

خلاقانه بهره گیری می‌کنند در واقع مغز افراد دارای اختلال کم توجهی- 
بیش فعالی مقدار بسیار زیادی به اتفاقات و محرک‌هایی که محیط اطراف 

به آن‌ها وارد می‌کند وابسته هست.
آن‌ها همه‌ی وقت در حال رویاپردازی و امتحان احتمالات در ذهن خود 
هستند به همین علت در حوزه‌ی موسیقی و نویسندگی و کار‌های دستی 
خلاقیت بسیار بالایی داشته و طبق معمولً پیروز می باشند. تاریخ نیز 
نشان داده که افراد دارای چنین اختلالی طبق معمول افراد موفقی در کار 
بوده اند. از افراد معروف مبتلا به این اختلال میتوان به لرد بایرون، کورت 

کوبین، جاستین تیمبرلیک، ویل اسمیت و مایکل فلپس اشاره کرد.
۴- شخصیت دوقطبی می‌تواند شما را دارای قدرت مقاومت خارق العاده، 

همدلی شدید و قدرت بویایی بی نظیری کند
بر اساس مطالعات انجام گرفته افراد دارای اختلال شخصیت دو قطبی 
»Bipolar disorder« طبق معمول دارای قدرت همدردی، معنویت 
و تساهل بالایی هستند. همدردی چیزی هست که در اعماق مغز ما رخ 
داده و باعث می‌شود که درد‌های دیگران را حس کنیم و این حس در افراد 
دارای اختلال شخصیت دو قطبی نسبت به دیگر افراد بسیار قویتر هست. 
تاثیر پدیده »حقیقی بینی افسرده کننده« که در بیماران دارای شخصیت 
دو قطبی باعث می‌شود که این افراد عکس حقیقی تری از دنیای اطرافشان 
داشته باشند ودر دراز مدت این دیدگاه‌ها و تصورات تکراری می‌تواند ان را 

تساهل پذیرتر و مقاوم‌تر سازد.
را خواهید داشت  اتفاقی رخ می دهد و شما تجارب و تصورات خاصی 
ودر صورت تکرار این اتفاق، افراد دارای اختلال دو قطبی بودن شخصیت 
تساهل و استقامت بیشتری در برابر این موضوع خواهند داشت. بیش از 
۹۰ درصد افراد معنویت خودرا منبع آرامش خود در مواجهه با دنیای پر 
از آشوب میدانند، اما افراد دارای اختلال دو قطبی شخصیت بیش از بقیه 
آرامش خودرا در این حوزه جستجو می‌‌کنند. این افراد به علت حس‌های 
قوی معنوی خود در آرامش‌ها و درمان‌های معنوی قویتر و بهتر از دیگر 
افراد عمل میکنند. ازآن جایی که افراد دارای اختلال دو قطبی شخصیت 
عواطف و احساسات بسیار قوی دارند این موضوع در مورد حس‌های دیگر 
نیز صدق می‌کند و برای مثال این افراد طبق معمول از حس بویایی بسیار 

قوی برخوردارند.
یکی از نشانه‌های اختلال دو قطبی شخصیت حساسیت شدید هست و 
افراد دارای این اختلال طبق معمولً حساسیت شدیدی به بو دارند. در 
واقع این افراد بو‌هایی که با اتفاقات و تجارب ناب در تماس می باشند را 
خیلی سریعا تشخیص داده و با بهره گیری از این حساسیت می توانند 
خاطرات بیشماری رابه ذکر بیاورند. قدرت‌های فرا انسانی در افراد دارای 
نادیده  را  سالم«  »مغز  یک  ظاهری  محدودیت‌های  قطبی  دو  شخصیت 
می‌گیرند و این افراد می‌توانند تجربیاتی داشته باشند که دریک انسان 

معمولی دیده نمی‌شود.
باورنکردنی در حل قضایای  پریشی می‌تواند مهارت  روان  اختلالات   -۵

ریاضی به شما بدهد
تعداد  ایسلند،  ریکیاویک  دانشگاه  در  گرفته  انجام  مطالعات  اساس  بر   
زیادی از افرادی که از توانایی‌های خارق العاده‌ای در اساس‌ حل قضایای 
ریاضی برخوردارند، دارای جنبه‌هایی از مریضی روان پریشی می باشند. 
به عبارت ساده‌تر در بین دانشجویانی که در این دانشگاه حضور داشته و 
برترین نمرات را در دروس ریاضی دریافت کرده بودند نشانه‌های مشترکی 
استادانی که در  از  تعداد زیادی  از مریضی روان پریشی دیده می‌شد و 
اساس‌ی حل قضایا ریاضی از دیگران برتر بودند پیشینه‌ی بستری شدن در 
بیمارستان‌های روانی را داشتند. جان نشَ یکی از معروف‌ترین ریاضیدانان 

زمان ما، از اختلال اسکیزوفرنی رنج می‌برد.
از  را  ریاضی  که  می‌داد  اجازه  او  مغز  به  نش  نابهنجار  تصویری  درک 
دیدگاهی ببیند که هیچ معلم یا استاد ریاضی نمی‌توانست تصور آن را 

 »A Beautiful Mind« »بکند. زندگی نش در فیلم »ذهن خوشگل
درسال ۲۰۰۱ با هنرمندی راسل کرو به عکس کشیده شد. این فیلم نشان 
می‌داد که افراد دارای توانایی خارق العاده در حل قضایا ریاضی، جنبه‌هایی 
از دیوانگی، جنون و اسکیزوفرنی را در خود دارند. در واقع نورون‌های مغز 
افراد مبتلا به اسکیزوفرنی، درک تصویری بسیار متفاوتی پیدا می کنند 
و گرچه در بعضی از موارد می‌توانند حقیقت را طوری تغییر دهند که 
به نتایج مثبت و خوشایندی مختوم شود و این همان چیزی هست که 

ریاضیدانان در استقرا و نتیجه گیری‌های ریاضی به آن نیاز دارند.
۶- استرس می‌تواند فرد را به شدت باهوش کند

می  سرگردانی  و  سیر  حال  در  همواره  مشوش  و  مضطرب  ذهن‌های 
اتاق  از  رفتن  بیرون  و  بیدار شدن ساده  برای یک  فرد مضطرب  باشند. 
فکر  و  می‌کند  ریزی  برنامه  قبل  از  نیز 
می‌کند این موضوعات ساده مقدور هست 
خطرات بالفعلی را بر سر راه او قرار دهند. 
تئوری‌های  لحظه  هر  در  دیگر  عبارت  به 
مضطرب  فرد  ذهن  در  بیشماری  توطئه 
روشی  تفکر،  نوع  این  اما  دارد.  وجود 
شکل  به  مغز  کردن  وادار  برای  جادویی 
هست.  اخیر  ارتباطی  مسیر‌های  دادن 
برای مثال بر اساس مطالعاتی که بر روی 
یهودیان اشکنازی صورت گرفته، که میزان 
استرس در بین ان‌ها بسیار چندان هست، 
این گروه قومی طبق معمولً ضریب‌های 

هوشی بالایی دارند.
مطالعات دیگر نیز وجود رابطه بین ضریب 
هوشی و استرس را تایید کرده اند. روی 
اختلالات  که  کرد  ادعا  رفته می‌توان  هم 
با  باورنکردنی  اضطرابی تماس مستقیم و 
مهارت‌های زبانی دارند. همینطور مشخص 
اجتماعی  استرس  به  که  افرادی  شده 
به  نسبت  بیشتری  همدردی  دچارند، 
بالا و  سایرین دارند که به هوش عاطفی 
در  دارد.  دلالت  آن‌ها  زبانی  مهارت‌های 
مضطرب  فرد  که  وقتی  گفت  باید  افراد  این  در  بالا  زبانی  مهارت  مورد 
بیاورد،  زبان  رابه  افکار مضطربانه‌ی خود  و  احساسات  تمامی  می‌خواهد 
مغز مضطرب او باید تمامی ترس و نگرانی‌ها رابه ذکر بیاورد که به قدرت 

یادآوری و حافظه بیشتر و مهارت‌های تفکر انتقادی منتهی خواهد شد.
۷- سندروم توره می‌تواند دقت باورنکردنی را به ورزشکاران ببخشد

به  و سریال‌ها  فیلم‌ها  در  معمولً  توره »Tourettes« طبق  سندروم 
شیوه‌ی نادرستی و همچون یک رفتار زننده و ادا کردن حرف‌های رکیک 
کشیده  عکس  به  باشد  داشته  وجود  آن‌ها  روی  کنترلی  این‌که  بدون 
می‌شود. اما مطالعات نشان داده که در ذهن افراد مبتلا به سندروم توره 
برای نظارت کردن  بین وسوسه‌ها و تلاش  پایان  نبردی شناختی و بی 
وسوسه‌های ناخوشایند وجود دارد. این موضوع باعث می‌شود که فرد وقتی 
به صورت فعال در حال جدا کردن وسوسه‌های خوشایند از ناخوشایند 
هست از قدرت شناختی بالایی برخوردار باشد و بر روی هر وسوسه ناب 

هزاران بار بیشتر از یک شخص معمولی تمرکز کند.
بعضی از افراد مبتلا به این سندروم مثل تیم هاوارد، دروازه بان معروف، 
میتوانند این وسوسه‌ها رابه شیوه‌هایی فراانسانی بازرسی کنند. این همان 
چیزی هست که باعث می‌شد دقت دیوید بکهام در زمین و شوت کردن 
توپ به سوی دروازه به مقدار بسیار زیادی افزایش یابد. این اختلال در بین 
تعداد زیادی از ورزشکاران معروف دیده می‌شود که قدرت و دقت ان‌ها 

رابه شدت افزایش داده هست.
۸- افسردگی شما را خلاق خواهد کرد

بر اساس مطالعات موسسه کارولینسکا، افرادی که در اساس‌های کاری 
که نیاز به خلاقیت بالایی دارد کار می‌‌کنند احتمال این‌که به افسردگی 
معمولً  طبق  معروف  نویسندگان  هست.  بیشتر  بسیار  شوند  گریبانگیر 
جانبه‌ی  همه‌ی  آشوب  تنها  و  کنند  می  هایشان حبس  اتاق  در  خودرا 
درونیشان هست که آن‌ها را همراهی کرده و با آن‌ها هم صحبت می‌شود، 
به همین علت این افراد طبق معمولً به افسردگی مبتلا می شوند. گرچه 
نمی‌توان افسردگی را ستود، اما نمی توان تاثیرات خلاقانه‌ی آن را نیز انکار 
کرد. برای مثال ونسان ون گوگ آن قدر افسرده بود که گوشش را کند 
و برای معشوق سابقش فرستاد، اما می‌توانست تمام افسردگی‌ها و افکار 

ناخوشایندش را در قالب هنر نقاشی بروز دهد.
معروف »جیغ« صدق  تابلو  و  مانش  ادوارد  مورد  در  نیز  موضوع  همین 
افسردگی  به  که  نبودند  هنرمندانی  تنها  مانش  و  گوگ  ون  می‌کند. 
گریبانگیر بودند. چارلز دیکنز، ارنست همینگوی، ویرجینیا وولف، تنسی 
ویلیامز، سیلویا پلت، و شاید همه‌ی نویسندگان اطراف مان به نحوی از 
اختلال افسردگی رنج می‌بردند. شاید بتوان ادعا کرد که بدون افسردگی 

هنری نیز وجود نداشت!
۹- اوتیسم می‌تواند شخص را به یک شخصیت دانا با ظاهری عقب افتاده 

تبدیل کند
وقتی که به اوتیسم فکر می کنید شاید نخستین چیزی که به ذهنت 
ان بیاید فیلم »مرد بارانی« »Rain Man« با حضور تام کروز و برادر 
اوتیسمی اش داستین هافمن باشد. در واقع هوشی که هافمن در فیلم 
در اساسی خواندن کارت‌های بازی دارد در بین بیماران اوتیسمی چیز 
غیرطبیعی نیست. طبق معمول۱۰ درصد از افراد دارای اختلال اوتیسم 
در زمره‌ی افراد با هوش خارق العاده در اساسی ناب قرار می گیرند. در 

واقع مهارت ریاضی این افراد حتی دانشمندان را نیز متحیر کرده هست.
گرفته،  صورت  کمبریج  دانشگاه  در  که  گسترده‌ای  مطالعات  اساس  بر 
افرادی که در حوزه‌ی علوم، تکنولوژی، مهندسی و ریاضی فعالند نسبت به 
افراد شاغل در دیگر حوزه‌ها نشانه‌های ابتلا به اوتیسم بیشتری داشته اند 
یا به عبارت بهتر در طیف آزمایشی اوتیسم نمرات بالاتری را بدست آورده 
اند. گرچه این افراد را نمی‌توان اوتیسمی نامید، اما احتمال این‌که اختلال 

افسردگی شیدایی را داشته باشند بیشتر از سایر افراد خواهد بود.


