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روزنامه

کشکول
10 مورد از حقایق سلامتی با پشتوانه 
علمی که ذهن شما را متعجب می کنند

گیلان امروز- ما در این جا ۱۰ مورد از حقایق سلامتی با پشتوانه علمی را 
در مورد بدن شما گردآوری کرده ایم که ذهنتان را متعجب می کنند. مطمئن 
باشید که این موارد به طور ۱۰۰ درصد درست و واقعی هستند و شما با 

مراجعه به منابع ذکر شده می توانید صحت آن ها را تایید کنید.
۱. اضطراب بوی بدن را بدتر می کند

 ،NeuroscieNce اعصاب علوم  ژورنال  یک مطالعه در سال ۲۰۱۳ در 
چگونگی تاثیر برخی از احساسات بر بویایی را بررسی کرده است. محققان 
پس از قرار گرفتن سوژه در معرض اضطراب، مانند: تصادفات رانندگی و 
جنگ، متوجه شدند که رایحه خنثی محیط، برای فرد ناخوشایند شده و بوی 

بد نیز بدتر می شود.
۲. مردان فراموش کارتر از زنان هستند

مطالعات بی شماری که به مقایسه توانایی های حافظه زن و مرد اختصاص 
داده شده، ثابت می کند که مردان فراموش کارتر از زنان هستند. مطالعه سال 
۲۰۱۵ که در فصلنامه experimeNtal psychology منتشر شده، 
از ساختار  ناشی  تفاوتی می تواند  را مطرح می کند که چنین  این فرضیه 
متفاوت مغز زنان و مردان باشد. به طور ویژه باید به هیپوکامپ )بخشی از مغز 
مرتبط با حافظه( اشاره کرد که در مردان، سریع تر از زنان شروع به کاهش 

حجم می کند.
۳. مردمک چشم خبر از خطر ابتلا به آلزایمر می دهد

می دانیم که علامت برجسته بیماری آلزایمر از بین رفتن حافظه است. بد 
نیست بدانید که این زوال عقل، در چشمان شما نیز تجلی پیدا می کند. در 
 ،Neurobiology of pliNg مطالعه سال ۲۰۱۹ منتشر شده در ژورنال
 locus coeruleus بر  بیماری  این  که  کردند  خاطرنشان  محققان 
خوشه ای از سلول های عصبی در ساقه مغز و مسئول پاسخ های مردمک چشم 
در میان سایر بخش ها، تاثیر دارد. در نتیجه، افراد دارای اختلال شناختی که 
در معرض خطر ابتلا به آلزایمر قرار دارند، هنگام انجام کار های شناختی، 

مردمک چشم هایشان گشادتر می شود.
۴. خوردن تخم مرغ رفلاکس معده را بهبود می بخشد

می خواهید  اگر 
رفلاکس خود را کنترل 
کنید، می توانید صبحانه 
املت  خورد  با  را  خود 
شروع کنید. تخم مرغ 
آمینه ای  اسید  حاوی 
به نام تیروزین است که 
نورپینفرین  با  بدن  در 
ترکیب  دوپامین  و 
ترکیبات  این  می شود. 

باعث افزایش انرژی و هوشیاری و همچنین بهبود خلق و خوی ما می شوند. 
در مطالعه ای که در سال ۲۰۱۴ در مجله Neuropsychologia منتشر 
شد، محققان حتی دریافتند که تیروزین، برخلاف یک محرک پزشکی مانند 
ritaliN یا modafiNil، زمان پاسخ دهی ما به واکنش های محیطی را 

کاهش داده و عملکرد ذهنی ما را بهبود می بخشد.
۵. بوی سیب علائم کلاستروفوبیا را کاهش می دهد

مصرف سیب در طول روز می تواند علائم کلاستروفوبیا را کاهش دهد. »آلن 
هیرش« )alaN hirsch(، دکترای پزشکی مرکز تحقیقاتی و درمانی بو و 
 )smell & taste treatmeNt aNd research ceNter( مزه
در شیکاگو، توضیح می دهد:بو کردن یک سیب سبز می تواند درک شما از فضا 
را تغییر دهد. به صورتی که باعث شود اتاق ها بزرگ تر از آن چه که هستند، 

احساس شوند.این در حالی است که بوی دود کباب، تاثیر عکس دارد.
۶. گوشت قرمز بوی بدن را بدتر می کند

افراد گوشت خوار مراقب باشند. اگر چه رژیم غذایی تنها عامل تاثیرگذار بر 
اما، مطالعه سال ۲۰۰۶ منتشر شده در ژورنال  بوی طبیعی بدن نیست؛ 
chemical seNses نشان داد که مصرف گوشت می تواند تاثیر زیادی 

روی جذابیت بوی بدن شما بگذارد. شرکت کنندگانی که طی این تحقیقات 
از خوردن گوشت قرمز خودداری می کردند، عموما بوی دلپذیرتر، ملایم تر و 

جذابیت بیشتری داشتند.
۷. وزن کودک هنگام تولد، میزان خطر ابتلا به آلرژی را تعیین می کند
اگر چه گفتن این که یک کودک به چه میزان دچار آلرژی خواهد شد، دشوار 
است؛ اما، دانشمندان دریافته اند که می توان احتمال ابتلای کودک به آلرژی 
غذایی یا اگزما را بر اساس وزن هنگام تولد او تعیین کرد. در یک بررسی 
متاآنالیز در سال ۲۰۱۹ دانشگاه adelaide، محققان دریافتند که به ازای 
هر کیلوگرم افزایش وزن هنگام تولد، ۴۴ درصد خطر ابتلا به آلرژی غذایی و 

همچنین ۱۷ درصد افزایش خطر ابتلا به اگزما وجود دارد.
۸. استرس، آلرژی را افزایش می دهد

می تواند  استرس  حقیقت  در  نیستند.  خوبی  دوستان  آلرژی  و  استرس 
مجله  در  که   ۲۰۰۹ سال  مطالعه  در  کند.  بدتر  را  آلرژی  علائم 
تب  به  مبتلا  افراد  شد،  منتشر   psychoNeuroeNdocriNology

پوستی  آلرژیک  واکنش های  دارای  پراسترس،  موقعیت های  در  یونجه، 
شدیدتری بودند. هنگام داشتن استرس بیشتر، افراد دارای سطح بالاتری از 
il-۶ هستند که یک اینترلوکین بخشی از واکنش آلرژیک التهابی به مواد 

حساسیت زا است.
۹. اضطراب و افسردگی می توانند باعث گرفتگی در گردن و شانه 

شوند
درد جسمی همیشه نتیجه یک آسیب جسمی نیست. باید بدانید که اگر 
درد های مزمن در ناحیه گردن و شانه را تجربه می کنید، ممکن است به 
علت درگیری ذهنی باشد. همان طور که در یک نظرسنجی در سال ۲۰۰۹ 
که bmc musculoskeletal disorders منتشر شده، افسردگی 
و اضطراب هر دو با افزایش میزان گرفتگی و درد در قسمت گردن، ارتباط 
معناداری دارند. از آن جایی که استرس باعث تنش عضلانی می شود، مسائل 

مربوط به سلامت روان می تواند اغلب به این نوع از درد ها منجر شود.
۱۰. اهمال کاری و تکانش گری، رفتار های ارثی هستند

اگر متوجه شدید که دائما مسئولیت های خود را کنار می گذارید و به سراغ 
کار های کم اهمیت تر می روید، احتمالا باید والدین خود را سرزنش کنید. اگر 
چه این تعلل ممکن است یک صفت اکتسابی به نظر برسد؛ اما طی تحقیقاتی 
 psychological معلوم شده که ارثی است. مطالعه منتشر شده در مجله
scieNce سال ۲۰۱۴، نشان می دهد ژن هایی که می توانند منجر به تعلل 

شوند، همچنین باعث تحریک نیز می شوند. به این فکر کنید که چگونه رفتار 
تکانشی غالبا نیروی محرکه عقب ماندگی از برنامه روزانه است. برای مثال: من 
می توانم این کار را انجام دهم؛ اما، درست در همین لحظه، احساس می کنم 

باید کار دیگری انجام دهم.
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مخترعانی كه پیش مرگ شدند
گیلان امروز- در این گزارش مخترعانی که اولین بار اختراعشان را مورد 

آزمایش قرار دادند، مورد بررسی قرار دادیم.
جف بزوس )Jeff bezos( بنیانگذار شرکت »آمازون« و شرکت فضایی 
برادرش  و  او  میلادی  آینده  ماه  در  که  کرد  اعلام  اخیرا  »بلواوریجین« 
مارک قرار است توسط موشک نیوشپرد )New shepherd( شرکت 
با  که  سال ۲۰۰۰  در  را  اوریجین  بلو  بزوس  بروند.  فضا  به  بلواوریجین 
تمرکز بر گردشگری فضایی ایجاد کردمی شناسیم. اکنون که وی قصد 
دارد با موشک شرکت خود به فضا برود، نگاهی به سرگذشت مخترعانی 

می اندازیم که خودشان اختراعاتشان را امتحان کردند.
فردی  همراه  به  برادرش  و  بزوس 
میلیون   ۲.۸ بلیت  برنده ی  که 
این  صندلی  سومین  دلاری 
به  آینده  ماه  است  شده  موشک 
فضا خواهند رفت. مسافران در این 
منظره ای  تماشای  بر  علاوه  سفر 
حیرت انگیز، برای مدت حداقل سه 
خواهند  تجربه  را  بی وزنی  دقیقه 

کرد.
مخترعانی  جمع  به  بزوس 
را  اختراعشان  می پیوندد که خود 
آن ها  از  برخی  و  کردند  امتحان 
چشمگیری  موفقیت های  به 
دست یافتند و برخی نیز موفقیت 
نگاهی  نکردند.  کسب  چندانی 
اولین  که  مخترعانی  به  بیاندازیم 
را  اختراعشان  که  بودند  کسانی 

مورد آزمایش قرار دادند.

فرانسیس ادگار استنلی 
Francis Edgar stanlEy، ماشین بخار استنلی

 freelaN( فرانسیس ادگار استنلی و برادر دوقلویش فریلن اسکار استنلی
از  پس  فرانسیس  شدند.  متولد   ۱۸۴۹ سال  در   )oscar staNley

تحصیل در دانشگاه مین )maiNe( در فارمینگتون )farmiNgtoN( به 
عکاسی علاقه مند شد و یک استودیو عکاسی در سال ۱۸۷۴ تاسیس کرد.

که  ایربراش  اولین  توانست  او  و  بود  موفقیت آمیز  استودیو  این  تاسیس 
برای رنگی کردن تصاویر مورد استفاده قرار می گیرد را اخترع کند. مدتی 
نگذشت که برادرش نیز به او پیوست. این دو برادر از کیفیت صفحات 
خشک عکاسی که در آن زمان به طور گسترده ای مورد استفاده بود ناراضی 

بودند.
برادر  دو  بودند.این  یافته ی صفحات عکاسی  بهبود  نوع  صفحات خشک 
دستگاهی برای حل مشکل شان اختراع کردند و شرکت صفحات خشک 
استنلی را در ماساچوست تاسیس کردند. درآمد این شرکت سالانه یک 
به موضوع  که  آن  از  استنلی پس  برادران  این حال  با  بود  میلیون دلار 
جدیدی علاقه مند شدند عکاسی را رها کرده و به دنبال ماشین های بخار 

رفتند.
این دو برادر شرکت حمل و نقل استنلی موتور را تاسیس که مشهورترین 
خودرو های بخار استنلی در آن ساخته شد. این خودرو ها بدنه ی چوبی 

سبکی داشتند که بر روی قاب های فولادی سوار بودند.
با  و  می کردند  مسابقات شرکت  در  ماشین های خود  با  استنلی  برادران 
موتور های بخار در مقابل ماشین های بنزینی رقابت می کردند و در بسیاری 
موارد برنده مسابقه می شدند. در سال ۱۹۰۶ یکی از خودرو های استنلی 
با سرعت ۱.۶ کیلومتر بر ۲۸.۲ ثانیه رکورد جهانی را شکست و با سرعت 
۲۰۵ کیلومتر بر ساعت به حرکت درآمد. این رکورد تا سال ۲۰۰۹ پابرجا 

بود.
با آغاز سال ۱۹۱۲، سیستم استارت الکتریکی در خودرو های دارای احتراق 
داخلی جایگزین هندل ها شد و فروش خودرو ها افزایش یافت. پیش از این 

خودرو ها به صورت دستی و با کمک هندل روشن می شدند.
در سال ۱۹۱۸ برادران استنلی شرکت خود را فروختند در حالی که تا آن 
زمان ۱۰ هزار خودروی بخار تولید کرده بودند. در همان سال فرانسیس در 
حالی که یکی از خودرو های خودشان را می راند به توده ای از چوب برخورد 
کرد و جان خود را از دست داد. در سال ۱۹۲۴ شرکت استنلی موتور برای 

همیشه تعطیل شد.

مایکل داکر MichaEl dacrE، هواپیمای جت پاد
در سال ۱۹۸۸ این شرکت در بریتانیا و کوالالامپور برای ساخت هواپیمای 
پرداختند.  همکاری  به  یکدیگر  با   )avceN Jetpod( جت پاد  اوکن 
هواپیمایی که اوج گیری و فرود کوتاهی داشته باشد و برای حمل و نقل 

نظامی یا تاکسی هواپیمایی مناسب باشد.
ادعا می شد که حداکثر سرعت این جت پاد ۵۵۰ کیلومتر بر ساعت است و 
برای برخاستن از زمین و فرود تنها به ۱۲۵ متر فضا نیاز دارد این قابلیت 

به هواپیما امکان انجام عملیات در نزدیکی شهر ها را می داد.
در ۱۶ اوت سال ۲۰۰۹ در مالزی داکر سوار بر نمونه ی اولیه جت پاد شد 

و پس از سه بار تلاش ناموفق توانست در هوا معلق بماند، اما در نهایت 
سقوط کرد و جان خود را از دست داد.

اوتو لیلینتال  OttO liliEnthalگلایدر
از سنین  آلمان متولد شد.  امپراطوری  لیلینتال در سال ۱۸۴۸ در  اوتو 

کودکی او و برادرش گوستاو به پرواز علاقه داشتند.
او به عنوان یک مهندس یک دستگاه حفاری اختراع کرد و شرکتی برای 
تولید موتور و دیگ بخار تاسیس کرد. از سال ۱۸۹۱ لیلینتال بیش از دو 
هزار پرواز با گلایدر هایی که خودش طراحی کرده بود انجام داد و تا ارتفاع 
۲۵۰ متر نیز اوج گرفت. او همچنین هواگرد تک باله و دوباله را نیز ساخت.

در سال ۱۸۹۴ تپه ای ۱۵ متری در نزدیکی خانه خود ساخت که به او 
امکان پرواز با گلایدرهایش را می داد. در نهم اوت سال ۱۸۹۶ او پیش از 
آن که گلایدر باز شود از روی تپه پرید این اتفاق باعث شکستن گردن او 

شد و لیلینتال روز بعد جان خود را از دست داد.

بری مارشال Barry Marshall، باکتری روده
پرث  رویال  بیمارستان  در  همکارش  و  مارشال  بری   ۱۹۸۵ سال  در 
ادعا  آن  در  که  کردند  ارائه  مقاله هایی  استرالیا  در   )royal perth(
می کردند باکتری روده عامل بیماری زخم معده است، اما هیچ کدام از این 

مقاله ها منتشر نشد.
تا آن زمان جامعه پزشکی معتقد بودند که چنین بیماری هایی ناشی از 
استرس است. مارشال برای این که حرف خود را ثابت کند محلولی حاوی 
به  نوشید  را   )helicobacter pylori( پیلوری  باکتری هلیکوباکتر 
این امید که این محلول باعث ایجاد بیماری زخم معده شود که می توانست 
آن را با آنتی بیوتیک درمان کند. پس از چند روز او بیمار شد و آندوسکوپی 
نشان داد که باکتری ها درون معده او گسترش یافته اند و باید آنتی بیوتیک 
مصرف کند. این بیماری برای او و همکارش فایده نیز داشت، زیرا آن ها در 
سال ۲۰۰۵ موفق به دریافت جایزه ی نوبل پزشکی شدند و امروزه افرادی 

که از بیماری زخم معده رنج می برند از آنتی بیوتیک استفاده می کنند.

فرد دوزنبرگ FrEd duEsEnBErg  اتومبیل
فرد دوزنبرگ در سال ۱۸۷۶ در آلمان متولد شد. پس از مرگ پدرش 
خانواده به ایالات متحده آمریکا مهاجرت کردند. دوزنبرگ و برادرش آگی 

هر دو به مکانیک علاقه نشان دادند و هر دوی آن ها به سمت ساخت 
دو  آن ها  خودروی  اولین  رفتند.  سوز  بنزین  درونی  احتراق  موتور های 
سیلندری بود و پس از آن یک خودروی چهار سیلندری ساختند. خودروی 
بعدی دارای موتور هشت سیلندر خطی بود که اختراع خودشان بود. برای 
فروش بیشتر خودروهایشان را وارد عرصه ی مسابقات اتومبیل رانی کردند.

در آوریل سال ۱۹۲۰ یکی از خودرو های مسابقه ی دوزنبرگ رکورد سرعت 
را شکست و توانست با سرعت ۲۵۱.۱۳۲ کیلومتر بر ساعت حرکت کند.

به  نیویورک  از  که  حالی  در  دوزنبرگ  فرد   ۱۹۳۲ سال  ژوئیه  دوم  در 
ایندیاناپلیس )iNdiaNapolis( باز می گشت کنترل ماشین را از دست 
داد و سه هفته پس از تصادف جان 

خود را از دست داد.

 hOracE هوراس هونلی
hunlEy  زیردریایی

موتلفه  ایالات   ۱۸۶۱ سال  در 
دلاری  هزار   ۵۰ جایزه ای  آمریکا 
که  زیردریایی  یک  ساخت  برای 
بتواند کشتی های ایالت های شمالی 
)اتحادیه( را در پی جنگ داخلی غرق 
کند تعیین کرد. در آن زمان هونلی 
همکاری  با  هونلی  بود.  وکیل  یک 
 James( مک کلینتاک  جیمز 
mccliNtock( و باکستر واتسون 

زیردریایی   )baxter watsoN(
»pioNeer« را ساختند، اما برای 
آن  بر  دشمن  تسلط  از  جلوگیری 
مجبور به نابودی آن شدند. در تلاش 
 americaN« دوم آن ها زیر دریایی
diver« را ساختند که آن نیز در 

زیر  تنهایی  به  نهایت هونلی  به دشمن غرق شد. در  برای حمله  تلاش 
دریایی »h.l. huNley« را ساخت و فرماندهی آن را در آزمایشی در 
۱۵ اکتبر سال ۱۸۶۳ بر عهده گرفت. این زیردریایی نیز غرق شد و هونلی 

و هشت خدمه دیگر را با خود به اعماق آب برد.
در سال ۱۸۶۴ زیردریایی هونلی از آب بیرون کشیده شد و موفق به غرق 
کردن یکی از کشتی های دشمن شد، اما پس از حمله بار دیگر غرق شد. 

در سال ۲۰۰۰ برای بار دوم این زیردریایی را از آب بیرون کشیدند.

توماس اندروز جی آر thOMas andrEws Jr کشتی
و   )william pirrie( پیری  ویلیام  همراه  به  اندروز   ۱۹۰۷ سال  در 
الکساندر کارلیسل )alexaNder carlisle( طراحی سه کشتی آرام اس 
اولمپیک، آرام اس تایتانیک و آرام اس بریتانیک را آغاز کردند. این کشتی ها 
به گونه ای طراحی شده بودند که بزرگ ترین و ایمن ترین کشتی ها باشند. 
پیشنهاد اندروز مبنی بر حمل ۴۸ کشتی نجات به جای ۲۰ کشتی رد شد. 
در ۱۰ آوریل سال ۱۹۱۲ اندروز به همراه سایر اعضا سوار بر تایتانیک عازم 
سفر شدند. این کشتی در روز ۱۴ آوریل در ساعت ۱۱:۴۰ شب به کوه یخ 

برخورد کرد و اندروز همراه با ۱۵۰۰ نفر از مسافران غرق شد.

فرانتس رایشلت  Franz rEichElt چتر نجات
فرانتس رایشلت در سال ۱۸۷۸ در پادشاهی بوهم متولد شد.

او در سال ۱۸۹۸ به پاریس مهاجرت کرد و در آن جا شروع به خیاطی 
کرد. تا سال ۱۹۱۰ چتر های نجات تنها برای استفاده در ارتفاعات زیاد 
قابل استفاده بودند. رایشلت شروع به ساخت نوعی چتر نجات به شکل 
لباس کرد. او طراحی خود را بر روی آدمک هایی آزمایش کرد، اما هیچ 
کدام موفق نبودند. درسال ۱۹۱۱ جایزه ای ۱۰ هزار فرانکی به هر کسی که 
بتواند برای خلبانان چتری طراحی کند پیشنهاد شد. رایشلت طراحی خود 
را بهبود بخشید و آن را پوشید و از ارتفاعی هشت تا ۱۰ متری پایین پرید. 
چتر نجات او باز هم شکست خورد و سقوطش بر روی تلی از کاه منجر به 
شکستن پایش شد. در سال ۱۹۱۲ رایشلت مجوز آزمایش چتر نجاتش به 
وسیله ی یک آدمک را گرفت و به همراه دو نفر از دوستانش به بالای برج 
ایفل رفت، اما آنجا اعلام کرد که خودش آزمایش را اجرا می کند. رایشلت 
از ارتفاعی ۵۷ متری به پایین پرید، اما چتر نجاتش به جای باز شدن دور 

بدنش پیچید و رایشلت به زمین برخورد کرد.

ترفندی ساده برای اینکه در هوای گرم بدون وسایل خنک کننده بخوابیم
گیلان امروز- اگر گرما به قدری طاقت فرسا شده که 
شب ها نمی توانید راحت بخوابید برای حل این مشکل 

مطلب زیر را از دست ندهید.
از  را  خواب  حالا  و  رسید  راه  از  هم  باز  گرما  فصل 
چشمان بسیاری مان ربوده است. اگر وسیله ی خنک 
زور  گاهی  اما  نیست،  باشد مشکلی  کار  در  کننده ای 
وسایل خنک کننده هم به گرمای طاقت فرسای هوا 
وسایل  از  استفاده  برق  قطعی  هم  گاهی  و  نمی رسد 

سرمایشی را غیر ممکن می سازد.
این شرایط داشتن یک خواب راحت را برای خیلی ها 
تبدیل به یک آرزو می کند. با این حال، یکی از کاربران 
تیک تاک یک راه بسیار ساده برای خوابیدن در هوای 

گرم دارد.
می تواند  گرم  آب  کیسه  یک  نه،  یا  می شود  باورتان 
راحت  خواب  یک  داشتن  برای  که  باشد  چیزی  تنها 
ویدئویی  در  تاک  تیک  کاربر  دارید.این  نیاز  آن  به 
است  بالا  هوا  دمای  که  وقت هایی  که  می دهد  نشان 
چطور شب ها خود را خنک می کند.او در ویدئوی خود 

می گوید: »یک کیسه آب گرم را تا نصفه با آب سرد پر کنید و بعد آن را 
در فریزر بگذارید.« »من مال خودم را یک روز کامل می گذارم در فریزر 

بماند.« سپس او کیسه ی آب گرم یخ زده را یک ساعت قبل از خواب، 
زیر لحاف خود قرار می دهد. وقتی آماده ی خوابیدن شد، کیسه آب گرم 
را که یخش حالا کمی باز شده از زیر لحاف برمی دارد و داخل روبالشی 

اش می گذارد.
داخل  بذاریدش  »یا  می گوید:  ادامه  در  او 
العاده  فوق   – بخوابید  رویش  یا  تان  روباشی 
است!« ویدئوی او حالا در حال دست به دست 
شدن است و بسیاری از کاربران از او به خاطر 

این ترفند مفید تشکر کرده اند.
خودم  فکر  به  »چرا  نوشته:  کاربران  از  یکی 
نرسیده بود؟ بالش منجمد. هیجان زده شدم.«

کرده  امتحان  را  او  ترفند  که  دیگری  کاربر 
نوشته: »یک هفته است دارم این کار را انجام 

می دهم. فوق العاده است.«
هشدار هایی  تاک  تیک  کاربر  این  حال،  این  با 
هم برای کسانی دارد که می خواهند این روش 
»سه  می گوید:  اینباره  در  او  کنند.  امتحان  را 
کار  این  خیلی  لطفاً  اینکه  اول  هست:  نکته  تا 
انجام ندهید، چون یخ می تواند به دریچه ی  را 

کیسه آب گرم آسیب بزند.«
»دوم اینکه فقط دو سوم کیسه را آب بریزید، 

چون آب وقتی یخ بزند حجمش بیشتر می شود.«
»سوم هم اینکه مواظب باشید سرمازده نشوید.«


