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سرفه پایدار پس از سرماخوردگی 
و نکاتی برای بهبود آن

بخش اجتماعی- پس از سپری کردن یک دوره سرماخوردگی 
یا آنفلوآنزای شدید ممکن است یکی از علائم بیماری یعنی سرفه 
ای آزاردهنده همچنان همراه شما بوده و از بین نرفته باشد. به 
گزارش ایسنا بیشتر علائم سرماخوردگی طی یک دوره هفت 
تا ۱۰ روزه از بین می روند اما پژوهش ها نشان می دهند که 
برخی مبتلایان به این بیماری پس از سپری شدن این دوره 
همچنان با سرفه مواجه هستند. سرفه می تواند بیش از هر یک از 
علائم سرماخوردگی ادامه یابد زیرا سیستم ایمنی بدن همچنان 
به حالت عادی  را  تا شرایط مسیرهای هوایی  در تلاش است 
بازگرداند. با از بین رفتن احتقان، ترشحات پشت حلق نیز می 
توانند موجب سرفه شوند. ممکن است این گونه به نظر برسد که 
سرفه برای همیشه با شما همراه خواهد بود اما می توان اقداماتی 
را در راستای متوقف کردن آن انجام داد. اگر سرفه برای بیش از 
دو ماه ادامه داشته باشد باید به پزشک مراجعه کنید زیرا این می 
تواند نشانه ای از مساله ای دیگر مانند آلرژی ها، آسم یا بازگشت 
اسید معده باشد. برای پیشگیری از سرفه طولانی مدت می توانید 

موارد زیر را مد نظر قرار دهید:   
محافظت از خود

ساده‌ترین روش برای پرهیز از تجربه سرفه طولانی مدت، پرهیز 
از ابتلا به بیماری در وهله نخست است. به شستشوی منظم 
دست ها پس از بازگشت به خانه، لمس سطوح مختلف، یا حضور 
در کنار افراد بیمار توجه داشته باشید. اگر احساس می کنید 
علائم بیماری در حال شکل گیری هستند، مصرف مواد مغذی 
مانند روی و ویتامین C را مد نظر قرار دهید. مطالعات نشان 
اند که این مواد مغذی می توانند به کوتاه‌تر شدن دوره  داده 
سرماخوردگی در صورت آغاز مصرف هنگام ظهور نشانه های 

اولیه بیماری کمک کنند.
استراحت کافی

زمانی که خواب هستید، بدن به طور طبیعی خود را ترمیم می 
کند و زمانی که بیمار هستید، خواب و استراحت کافی به سیستم 
می‌دهد.  را  بیماری‌زا  عوامل  با  مبارزه  برای  لازم  زمان  ایمنی 
استراحت می تواند به کوتاه‌تر شدن دوره علائم کمک کند. اگر 
سرفه موجب بیدار شدن شما از خواب می شود، سر خود را با 
کمک یک بالش اضافه حدود ۱۵ درجه بالاتر از دیگر قسمت های 
بدن قرار دهید. این کار به باز شدن مسیرهای هوایی کمک می 
کند، از این رو تنفس راحت‌تر صورت می گیرد و ممکن است از 

انباشت مخاط در گلو نیز جلوگیری شود.
توجه به شرایط هوا

اگر در تلاش برای تسکین علائم سرماخوردگی هستید، از محرک 
هایی که می توانند موجب تشدید سرفه و طولانی‌تر شدن دوره 
آن شوند، پرهیز کنید. از دود، عطر و هر چیزی که به آن آلرژی 
دارید، پرهیز کنید. دستگاه های تصفیه کننده هوا می توانند 
به حذف گرد و غبار، پوست حیوانات، و دیگر ذراتی که ممکن 
است در تحریک گلوی شما نقش داشته باشند، کمک کنند. 
دستگاه های گرمایشی مانند هیترها می توانند موجب خشکی 
هوا شوند که این شرایط می تواند سرفه را تحریک کند، از این 
رو، استفاده از یک دستگاه مرطوب کننده هوا می تواند رطوبت 

را به هوا بازگرداند.
مصرف دارو

زمانی که متوقف کردن سرفه برای شما غیر ممکن به نظر می 
رسد، داروهای بدون نسخه حاوی سرکوب کننده های سرفه و 
خلط آورها )رقیق کننده مخاط( را امتحان کنید. اگر آنها نیز 
دارویی  است  پزشک ممکن  نکردند،  تسکین سرفه  به  کمکی 
قوی‌تر را برای شما تجویز کند. شما باید داروهای سرماخوردگی 
بدون نسخه را تنها برای یک هفته مصرف کنید. پس از آن، 
اثربخشی این داروها کاهش می یابد و بهتر است از آبنبات های 

تسکین سرفه برای تسکین گلوی خراشیده خود استفاده کنید.

 سال بیست و چهارم/ شماره 5569

اعتراف تازه داماد به قتل صاحب کار همسرش
بخش اجتماعی- تازه داماد، وقتی فهمید صاحب‌کار همسرش برای وی 
شد  چاقو  به  دست  جوان  مرد  با  شبانه  قرار  در  می‌کند،  ایجاد  مزاحمت 
از  نقل  به  دیارمیرزا  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به  گرفت.  را  جانش  و 
»ایران«، ساعت ۱۱ شب شنبه ۲۹ شهریور، رهگذران و کسبه در میدان 
نوبنیاد تهران شاهد درگیری بین دو مرد جوان بودند. ابتدا صدای جر و 
بحث‌شان بلند شد و بعد از آن، یکی از طرفین درگیری به‌ نام خسرو که 
زن جوانی نیز همراهش بود دست به جیب برد و ناگهان چاقویی بیرون 

آورد و ضربه‌ای به مرد جوان زد.
ضربه چاقو به پهلوی شهرام اصابت کرد و پسر ۲۴ ساله روی زمین افتاد. 
خسرو با دیدن این ماجرا پا به فرار گذاشت اما همسرش که از دیدن این 
صحنه شوکه شده بود و باورش نمی‌شد که شاهد چنین صحنه‌ای باشد 
فرار،  از  بعد  مردم کمک خواست. خسرو  از  و  کرد  فریاد  و  داد  به  شروع 
به  است  مانده  درگیری  محل  همان  در  همسرش  شد  متوجه  که  زمانی 

تماس  پلیس  و  اورژانس  با  بلافاصله  نیز  حادثه  شاهدان  بازگشت.  محل 
گرفته و گزارش نزاع خونین را اعلام کردند. لحظاتی بعد مأموران پلیس 
و امدادگران راهی محل شده و با انتقال شهرام به بیمارستان، خسرو نیز 

بازداشت شد. 
گزارش یک جنایت

عصر یکشنبه ۳۰ شهریور، مسئولان بیمارستان در تماس با پلیس از مرگ 
شهرام خبر دادند و بدین ترتیب گزارش این قتل به بازپرس رحیم دشتبان 
رسید. با مرگ شهرام، پرونده این درگیری خونین که منجر به قتل شده 
بود برای رسیدگی در اختیار کارآگاهان اداره دهم آگاهی قرار گرفت. مرد 
۳۰ ساله در بازجویی‌ها گفت: من در یک رستوران کار می‌کنم و همسرم 
نیز در رستوران دیگری کار می‌کند. شهرام مسئول قسمتی بود که همسرم 

در آنجا کار می‌کرد.
خوبی  زندگی  و  کردم  ازدواج  روشنک  با  قبل  ماه  سه  من  داد:  ادامه  او 

کرده  مزاحمت  ایجاد  او  برای  شهرام  که  می‌شود  ماهی  یک  اما  داشتیم 
است. اوایل روشنک سعی کرد این موضوع را خودش با شهرام حل کند اما 
بی‌فایده بود. وقتی من متوجه ماجرا شدم به سراغش رفتم و از او خواستم 
با  مدام  شهرام  بود  بی‌فایده  هم  باز  اما  بردارد.  همسرم  سر  از  دست  که 
پیغام‌ها و تماس‌هایش برای روشنک ایجاد مزاحمت می‌کرد و به تذکرات 

من هم گوش نمی‌داد.
تصمیم گرفتم  و  بودم  از دست شهرام خسته شده  داد:  ادامه  مرد جوان 
کاری کنم که دیگر به فکر مزاحمت برای همسرم نیفتد. شب حادثه با او 
قرار گذاشتم و چاقو هم با خودم بردم.  به محل قرار که رسیدیم با شهرام 
شروع به صحبت کردم. اما بی‌فایده بود، از دستش عصبانی شده بودم و با 
چاقو او را زدم. بنا بر این گزارش با اعتراف متهم جوان، به دستور بازپرس 
شعبه دهم دادسرای امور جنایی پایتخت مرد جوان در اختیار کارآگاهان 

اداره آگاهی قرار گرفت و بررسی‌ها در این خصوص ادامه دارد.

بخش اجتماعی- دوشنبه 17 شهریور مأموران آتش‌نشانی به خانه‌ای واقع 
در منطقه حکیمیه تهران رفتند پس‌از خاموش کردن آتش یک زن و پسر 

جوانش را که دچار سوختگی سطحی شده بودند از خانه بیرون 
بود پس‌از  دودگرفتگی شده  که دچار  خانواده  پدر  اما  آوردند 

انتقال به بیمارستان جان باخت.
و  همسایه‌ها  اظهارات  طبق  حادثه  این  برنا؛  گزارش  به 
کارشناسان آتش‌نشانی، حریق عمدی بوده و مأموران کلانتری 
در همان نزدیکی پسر خانواده به‌نام شهریار را به‌عنوان عامل این 

آتش‌سوزی دستگیر کردند.
بررسی‌ها نشان می‌داد که پسر جوان مدت‌هاست به ماده مخدر 
شیشه اعتیاد دارد و حتی برای ترک به کمپ نیز رفته است. اما 
پس‌از ترخیص دوباره به سراغ مواد مخدر رفته و معتاد شده بود.

شهریار 44 ساله که اعتیاد شدیدی به مواد داشت برای تأمین 
هزینه شیشه مدام با خانواده‌اش اختلاف داشته و شب حادثه نیز 
برای گرفتن پول بار دیگر با خانواده‌اش درگیر شده بود اما وقتی 
پدرش به او پول نداد از خانه خارج شد و لحظاتی بعد با ظرفی 

از بنزین به خانه برگشت و آنجا را به آتش کشید.
بدین ترتیب متهم برای تحقیقات به شعبه دوم دادسرای امور 
جنایی پایتخت انتقال داده شد. وی به قتل ناخواسته اعتراف 
کرد و به دستور بازپرس مرادی در اختیار کارآگاهان اداره دهم 

پلیس آگاهی پایتخت قرار داده شد.
گفت‌وگو با متهم

  چرا خانه پدرت را آتش زدی؟
می‌خواستم از پدرم انتقام بگیرم. آن روز خیلی عصبانی بودم، مواد به من 
نرسیده بود حالم خوب نبود به همین خاطر داخل خانه بنزین ریختم اما 

انتقام  او  از  خانه  زدن  آتش  با  پدرم کشته شود. می‌خواستم  نمی‌خواستم 
بگیرم.

  انتقام برای چه؟
آن روز پول نداشتم شیشه بخرم. به سراغ پدرم رفتم تا 87 هزار تومان بگیرم 
و با آن مواد تهیه کنم. اما مخالفت کرد و پولی به من نداد. از دستش عصبانی 
بودم، من به تنها چیزی که فکر می‌کردم تهیه مواد مخدر بود. به سراغ مادرم 
رفتم او 20 هزار تومان داد که با آن می‌توانستم فقط سیگار بخرم. با ناراحتی 

و کینه از خانه خارج شدم و به پمپ بنزین نزدیک خانه‌مان رفتم. با همان 
20 هزار تومان بنزین خریدم و به خانه برگشتم.

  چه کسانی داخل خانه بودند؟
مادرم، برادر کوچکم و پدرم داخل خانه بودند. از انباری 
شروع کردم و بعد به اتاق‌ها رفتم بنزین را ریختم و 
و  مادر  پدرم کشته شود.  نمی‌کردم  فکر  زدم.  فندک 
برادرم از ناحیه دست دچار سوختگی شدند و خودم 

هم هنگام فرار پایم سوخت.
  چطور دستگیر شدی؟

از خانه خیلی فاصله نگرفته بودم که توسط مأموران 
کلانتری و مردم دستگیر شدم.

  همیشه پول مواد را از خانواده ات می‌گیری؟
20سال است که اعتیاد دارم. هر موادی که فکر کنید 
و  هزینه  جوشکاری،  با  مدت  این  در  کرده‌ام  مصرف 
مخارج موادم را فراهم می‌کردم. اما از وقتی بیکار شده 
برای  و  نداشتم  موادم  هزینه  تأمین  برای  پولی  بودم 
همین از خانواده‌ام پول می‌گرفتم. آنقدر برای تهیه مواد 
مخدر از پدر و مادرم پول گرفتم که دیگر از من خسته 
شده بودند پدرم می‌گفت دیگر پولی برایش نمانده که 
بخواهد در این سن و سال هزینه مواد مرا پرداخت کند.

  ازدواج کردی؟
نه. من خرج خودم را به زور می‌دادم چه برسد به اینکه خرج یک نفر دیگر 

را بدهم.
  پشیمانی؟

از اینکه باعث مرگ پدرم شدم شرمنده و پشیمانم و عذاب وجدان دارم.

جلسه مجمع عمومی عادی به‌طور فوق‌العاده نوبت اول شرکت تعاونی مسکن مهر منحله کارمندی 3 رشت راس ساعت 
15 روز یک‌شنبه مورخ 99/7/13 در محل دفتر تعاونی کارمندی 3 به آدرس رشت خیابان انقلاب اسلامی جنوبی 

خیابان 66 کوچه مهر 72 بلوک m 422 ط 4 واحد 16 تشکیل می‌گردد.
لذا از کلیه اعضاء دعوت می‌شود با در دست داشتن کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور 

به‌هم رسانید و یا وکیل / نماینده خود را کتبا معرفی نمایید.
* ضمنا به‌اطلاع می‌رساند که به موجب ماده 19 آئین‌نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی؛ تعداد آراء وکالتی هرعضو 
حداکثر 3 رای و هر شخص غیرعضو تنها یک رای خواهد بود. و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، می‌بایست به همراه 
نماینده خود حداکثر تا تاریخ 1399/7/7 در محل دفتر تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکالت، برگه ورود 

به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه:

- گزارش مدیر هیات تصفیه
– طرح و تصویب صورتهای مالی سال 1397/12/29 و 98/12/29

– ارایه گزارش رییس هیات تصفیه
– انتخاب اعضاء هیات تصفیه

– تعیین خط‌مشی آینده شرکت تعاونی.
– تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی‌های شرکت.

- اخراج اعضایی که کارت قسط نگرفته‌اند و اقامه شکایت در اتاق تعاون برای اعضایی که قدرالسهم خود را واریز 
نکرده‌اند.

* داوطلبان تصدی سمت‌های هیات تصفیه به‌موجب ماده )2( دستورالعمل موظفند حداکثر ظرف یک هفته از انتشار 
آگهی دعوت فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند.

تاریخ انتشار آگهی: 99/7/2

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به‌طور فوق‌العاده

وکالت‌نامه / نمایندگی
بدین‌وسیله اینجانب ............................... عضو شرکت تعاونی ........................... به آقای/خانم ...............................عضو/
غیرعضو شرکت تعاونی وکالت/ نمایندگی می‌دهم تا به جای اینجانب در جلسه مجمع عمومی عادی ....................... 

مورخ ...../...../......... و اعمال رای نماید.
امضاء عضو

هیات تصفیه تعاونی منحله کارمندی 3
 رضا علی اصغری تبریزی           سیدرضا قنبرزاده کلوانی

نظر به اینکه عملیات تحدید حدود عمومی املاک ذیل، به‌عمل 
نیامده است لذا به استناد قانون ثبت و آئین‌نامه و بخشنامه‌های 
در  مذکور  املاک  اختصاصی  حدود  تحدید  عملیات  مربوطه 

تاریخ و ساعت مقرر به شرح ذیل به‌عمل می‌آید:
قریه دریاسر سنگ اصلی 51 بخش 15 گیلان

1 – آقای پدرام صفائی‌نژاد فرزند حسن به‌صورت ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 102 مترمربع به پلاک 5867 فرعی 
از سنگ اصلی 51 مفروز از 1431 فرعی واقع در قریه دریاسر 

بخش 15 گیلان.
ساعت 9 صبح روز یک‌شنبه مورخ 1399/7/27 در محل وقوع 

ملک به‌عمل خواهد 

قریه کلیدبر سنگ اصلی 52 بخش 15 گیلان
محمدعلی  فرزند  بری  درویشانه  کاظمیان  ایرج  آقای   –  2
به  ساختمان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  به‌صورت 
مساحت 101.33 مترمربع به پلاک 384 فرعی از سنگ اصلی 52 

مفروز از پلاک 38 فرعی واقع در قریه  کلیدبر بخش 15 گیلان
ساعت 9 صبح روز دو‌شنبه مورخ 1399/7/28 در محل وقوع 

ملک به‌عمل خواهد

قریه چالکیاسر سنگ اصلی 54 بخش 15 گیلان
به‌صورت  یحیی  فرزند  منتظری  محقق  احمد  آقای   –  3
مساحت  به  ساختمان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
80.78 مترمربع به پلاک 8044 فرعی از سنگ اصلی 54 مفروز 

از نه فرعی واقع در قریه چالکیاسر بخش 15 گیلان
ساعت 9 صبح روز سه‌شنبه مورخ 1399/7/29 در محل وقوع 

ملک به‌عمل خواهد

به‌صورت  محمد  فرزند  کومله  ابوالقاسمی  حسین  آقای   –  4  
مساحت  به  ساختمان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
 54 اصلی  سنگ  از  فرعی   8045 پلاک  به  مترمربع   179.35

مفروز از نه فرعی واقع در قریه چالکیاسر بخش 15 گیلان
ساعت 9 صبح روز چهار‌شنبه مورخ 1399/7/30 در محل وقوع 

ملک به‌عمل خواهد

قریه متعلق محله سنگ اصلی 64 بخش 15 گیلان
به‌صورت  حسن  فرزند  دیزبنی  شعبانی  سعید  آقای   –  5  
مساحت  به  ساختمان  بر  مشتمل  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
110.41 مترمربع به پلاک 1584 فرعی از سنگ اصلی 64 مفروز 

از 70 فرعی واقع در قریه متعلق محله بخش 15 گیلان
ساعت 9 صبح روز پنج‌شنبه مورخ 1399/08/01 در محل وقوع 

ملک به‌عمل خواهد
لذا کسانی‌که نسبت به تحدید حدود املاک فوق‌الذکر اعتراض 
قانون  آئین‌نامه   86 ماده  و  ثبت  قانون   20 ماده  طبق  دارند 
ظرف  حدود  تحدید  مجلس  صورت  تنظیم  تاریخ  از  مذکور 
تسلیم  اداره  این  به  مستقیما  را  خود  اعتراض  روز   30 مدت 
نمایند. ضمنا معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی 
تقدیم نماید و گواهی آن را به این اداره تسلیم نماید. ضمنا 
از  این آگهی قبل  املاک مندرج در  به  در صورتی که نسبت 
انتشار آگهی اقامه دعوا شده باشد و در جریان رسیدگی در 
مراجع قضائی باشد گواهی مشعر به طرح دعوی از دادگاه اخذ 
و در مهلت مقرر مذکور به این اداره ارایه نمایند والا حق او 
ساقط خواهد شد صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.

آگهی تحدید حدود اختصاصی املاک 
حوزه ثبتی شهرستان لنگرود

تاریخ انتشار: روز چهارشنبه مورخ 1399/07/02

رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان لنگرود
محمدرضا فروهی

قتل پدر به خاطر 87 هزار تومان پول!

بخش اجتماعی- نوجوان 15 ساله ای که پس از دوچرخه دزدی به سرقت 
موتورسیکلت روی آورده است، مدعی شد که هر موتورسیکلت مسروقه را به 

مبلغ 200 هزار تومان می فروخت!
به گزارش خراسان، به دنبال وقوع چند فقره سرقت موتورسیکلت و دوچرخه 
در برخی خیابان های شمال مشهد، بی درنگ گروه تخصصی از نیروهای 
یا عاملان سرقت های  به ردیابی عامل  تجسس کلانتری طبرسی شمالی 
مذکور پرداختند. آنان پس از تجزیه و تحلیل های جرایم و محیط جغرافیایی 
گرفت،  )رئیس کلانتری( صورت  با حضور سرگرد کسروی  که  وقوع جرم 
عملیات ردیابی را به طور غیرمحسوس و با لباس های مبدل آغاز کردند و 
برخی مناطق احتمالی وقوع جرم را زیر نظر گرفتند تا این که بیست و هشتم 

شهریور، نیروهای موتورسوار تجسس با نوجوان 15 ساله ای روبه رو شدند 
که یک دستگاه موتورسیکلت خاموش را به دست گرفته و از پشت میدان بار 

نوغان به سمت بولوار رسالت در حرکت بود.
از دید  را  ناگهان نوجوان مذکور تلاش کرد چهره خود   در همین هنگام 
افسر تجسس لباس شخصی مخفی کند که همین موضوع کنجکاوی مامور 
انتظامی را برانگیخت. وقتی آن ها این نوجوان را متوقف کردند، مشخص شد 
که وی »ح- د« نام دارد و حدود دو ماه قبل به اتهام سرقت موتورسیکلت 

توسط افسر تجسس دستگیر شده است.
 »ح- د« وقتی فهمید مورد شناسایی نیروهای پلیس قرار گرفته است در 
همان مکان به سرقت موتورسیکلت اعتراف کرد و برای ادامه تحقیقات به 

کلانتری منتقل شد.   وی در بازجویی های تخصصی گفت: از یک ماه قبل 
تاکنون چهار دستگاه موتورسیکلت سرقتی را به یک مالخر به نام »م-ن« 
فروخته ام. او ادامه داد: من موتورها را برای مالخر سرقت می کنم و او هم 
گزارش حاکی  این  دهد!  می  من  به  تومان  هزار  مبلغ 200  هرکدام  برای 
است: این نوجوان در ادامه اعترافاتش به سرقت دو دستگاه موتورسیکلت از 
شهرستان طرقبه و شاندیز هم اشاره کرد و گفت: موتورسیکلت کشف شده 
را نیز از مقابل یک فروشگاه در اطراف میدان بار سرقت کرده ام. بنابراین 
گزارش، با دستور قاضی علیزاده ) جانشین معاون دادستان مرکز خراسان 
ادامه  برای  نوجوان  این  مشهد(  بهشتی  شهید  قضایی  مجتمع  در  رضوی 

تحقیقات به دادگاه ویژه اطفال معرفی شد.

اعتراف عجیب نوجوان 15 ساله

هر موتورسیکلت مسروقه 200 هزار تومان! 


