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10 کاری که بدن شما انجام می‌دهد 
و علم توضیحی برای آن ندارد

بخش اجتماعی- علم نمی‌تواند هر ساختاری که در جهان وجود دارد 
را توضیح دهد. حداقل تا به امروز برای برخی از مواردی که در بدن اتفاق 
می‌افتد علم توضیح قانع کننده ای نداشته است. مواردی وجود دارد که بدن 
شما انجام می‌دهد و ضرورتا علم توضیح معناداری برای آن ندارد. همین 

موضوع باعث شده است بدن انسان به یک موضوع پیچیده تبدیل شود.

حس سقوط حین خواب:
حس سقوط حین خواب یا سقوط خوابگاهی یک حرکت یا تیک غیرارادی 
عضلات است که معمولًا بیشتر هنگامی که یک فرد شروع به خواب می‌کند 
رخ می‌دهد و باعث بیداری ناگهانی فرد می‌شود و شبیه به حس سقوط یا 
افتادن است. زمانی که به خواب می‌روید ، ممکن است احساس کنید از بالای 
یک بلندی به پایین پرتاب شده اید. در این شرایط به سرعت از خواب بیدار 
می‌شوید. بنیاد ملی خواب بر این باور است که بیش از ۷۰ درصد افراد سقوط 
خوابگاهی را تجربه می‌کنند اما علم هنوز توضیحی برای این موضوع ندارد.

عطسه کردن در زیر نور خورشید:
عطسه واکنش به نور، زمانی رخ می‌دهد که در معرض نور خورشید یا یک 
نور روشن قرار می‌گیرید. مرکز ملی اطلاعات بیوتکنولوژی در این باره معتقد 
است با اینکه از هر ۴ نفر یک نفر با این پدیده دست و پنجه نرم می کنند و 
به هنگام قرار گرفتن در معرض نور خورشید یا نور روشن عطسه می‌کنند اما 
هنوز دلیل روشن و واضحی برای این عملکرد بدن وجود ندارد و دانشمندان 

نتوانسته اند دلیل واکنش به نور را در انسان‌ها شناسایی کنند.

اثر دارونما:
حتما تا به حال اسم اثر دارونما را شنیده اید. در این شرایط به بیمار داروهایی داده 
می‌شود که در واقع دارو نیست. معمولا خود بیمار از این موضوع اطلاعی ندارد و 

چنین فکر می‌کند که داروی تجویز شده یک داروی واقعی است.
انتشارات هاروارد بر این باور است که علم هنوز نتوانسته دلیل کامل اثر دارونما 
را توضیح دهد و موثر بودن آن را با دلایل واقعی بیان نماید. اما می‌توان چنین 

نتیجه گرفت که قدرت مغز در باور کردن یک پدیده طبیعی و قدرتمند است.

خمیازه‌های مستمر:
حتما شما نیز این شرایط را تجربه کرده اید. فردی پیش شما نشسته است و 
شروع به خمیازه کشیدن می‌کند. حالا نوبت شماست که خمیازه بکشید. به 
این پدیده خمیازه‌های مستمر می‌گویند. مطالعات انجام شده نشان می‌دهد 
شرکت کنندگان زمانی که ویدئوی مربوط به خمیازه کشیدن را نگاه کردند 
بیش‌تر از چند بار خمیازه کشیدند. چرا بدن چنین عملکردی دارد؟ دانشمندان 

هنوز دلیل واقعی برای این موضوع پیدا نکرده اند.

خواب دیدن:
حتما از اینکه خواب می‌بینید شگفت زده هستید و نمی‌دانید چه پیامی پشت 
با وجود نظریه‌های  باورند که  این  بر  این خواب‌ها وجود دارد. متخصصان 
مختلف در این مورد، باز هم چرایی خواب دیدن مشخص نشده است هنوز 

هیچ کس به درستی نمی‌داند دلیل خواب دیدن چیست.

سرخ شدن:
آیا تا به حال برایتان پیش آمده است چهره تان بدون دلیل مشخص سرخ 
هنوز  اما  است  افراد  میان  در  رایج  پدیده  یک  شدن  سرخ  اینکه  با  شود؟ 
دانشمندان به خوبی نمی‌دانند چرا در برخی از موقعیت های خاص گونه افراد 
به رنگ قرمز درمی‌آید. موسسه اضطراب اجتماعی بیان کرده است که سرخ 
شدن ممکن است در افرادی که ابتلا به اختلال اضطراب اجتماعی هستند یا 
خجالت می‌کشند رخ دهد. حتی فکر کردن در مورد سرخ شدن نیز می‌تواند 
کامل  طور  به  هنوز  بیاورد.  در  یا صورتی  قرمز  رنگ  به  را  شما  گونه‌های 
مشخص نیست که چرا بدن انسان چنین واکنشی از خود نشان می‌دهد اما 
موسسه اضطراب اجتماعی معتقد است در حال یافتن روش‌هایی برای کاهش 

اضطراب است که می‌تواند سرخ شدن چهره افراد را کاهش دهد.

راز غازهای نگهبان در مخفیگاه تبهکاران!

 

 )دوم با اصلاحیه(چاپ مرحله  ايآگهی مناقصه عمومی یک مرحله
 106/99شماره مرجع: 

اداره کل راه و شهرسازي استان گیلان به نمایندگی سازمان ملی زمین و مسکن درنظر دارد مناقصه شرح زیر را از طریق سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت (ستاد) برگزار نماید. با توجه به اینکه کلیه مراحل برگزاري مناقصات (از مرحله دریافت اسناد و تحویل 

 www.setadiran.irیی پیشنهادها) از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت (ستاد) به آدرس مدارك مناقصه تا بازگشا
نام در سایت و دریافت گران در صورت عدم عضویت در سامانه ستاد، مراحل ثبتانجام خواهد شد. لذا ضروري است مناقصه

د. تاریخ انتشار فراخوان مناقصه در سامانه الکترونیکی ستاد نجهت شرکت در مناقصه اقدام نمای» ونیکیگواهی امضاي الکتر«
 باشد.می 11/03/1399
 شرح مختصر موضوع مناقصه: خدمات حفاظت اراضی و املاك سازمان ملی زمین و مسکن در استان گیلان 1
(اطلاعات دقیق در سامانه موجود  17/03/99سامانه ستاد لغایت مورخ مهلت خرید اسناد مناقصه: از تاریخ انتشار آگهی در  2

 باشد)و ملاك می
ریال به حساب متمرکز خزانه معین استان گیلان شماره حساب  000/800قیمت اسناد و نحوه واریز وجه: هر پروژه به مبلغ  3

 از طریق سامانه ستاد 4052000902024438سیبا 
 پیشنهاد قیمت:مهلت و محل تحویل  4

ملاك عمل است در ضمن اصل  ستاد تحویل پیشنهاد فقط از طریق سامانه 27/03/99خ حداکثر زمان تحویل اسناد مور
تضمین شرکت در مناقصه (پاکت الف) باید قبل از زمان تحویل پیشنهاد قیمت الکترونیکی، به صورت حضوري تحویل 

میدان دکتر حشمت اداره کل راه و شهرسازي  –خیابان امام خمینی  –در رشت  دبیرخانه اداره کل راه و شهرسازي گیلان واقع
 گردد. (در صورت تغییر زمان، آخرین اطلاعات منتشر شده در سامانه ستاد معتبر است)

 به شرح زیر: 22/9/1394مورخ  123402نامه تضمین معاملات دولتی به شماره تضمین شرکت در مناقصه: براساس آیین 5
اداره کل راه و شهرسازي استان گیلان نزد بانک ملی شعبه مرکزي  2176324414000اصل فیش واریزي به حساب سیبا الف: 
 رشت

ب) یا ضمانتنامه بانکی به نفع اداره کل راه و شهرسازي استان گیلان یا ضمانتنامه موسسات اعتباري غیربانکی که داراي 
گر داراي مجوز لازم براي نامه صادره توسط موسسات بیمها ضمانتین مجوز از طرف بانک مرکزي جمهوري اسلامی ایرا

ماه نیز  3ماه و براي  3یخ خرید اسناد تا رنامه از سوي بیمه مرکزي (مدت اعتبار ضمانتنامه از تافعالیت و صدور ضمانت
 نامه صادر گردد.)نامه باید فقط براساس فرم پیوست آیینقابل تمدید باشد. ضمانت

 ا مبلغ اسمیبسررسید  زها و دولت با قابلیت بازخرید قبل انام تضمین شده بانکاوراق مشارکت بیج) یا 
 درصد ارزش کارشناسی رسمی 85د) یا وثیقه ملکی معادل 

 ریال 605,000,000به مبلغ خدمات حفاظت اراضی و املاك سازمان ملی زمین و مسکن در استان گیلان     – 1
 صلاحیت معتبر در رشته خدمات حفاظتی و مراقبتی از مرکز انتظام ناجا مناقصه الزامی است.ینامه شرایط: داشتن گواه 6

 * بومی بودن پیمانکار از استان گیلان الزامی است.
ماه نیز قابل تمدید  3ماه پس از تاریخ ابلاغ برنده مناقصه و  3مدت اعتبار پیشنهاد مناقصه: مدت اعتبار پیشنهادها حداقل  7

 باشد.می
 ساعت روز و محل قرائت پیشنهادها: براساس آخرین اطلاعات تعیین شده در سامانه ستاد معتبر است. 8

اداره ارتباطات و اطلاع‌رسانی راه و شهرسازی گیلان

1( نام دستگاه مناقصه گزار: شهرداری رشت
2( شرح مختصر موضوع مناقصه و میزان سپرده:

 )99-2/5/7آگهی مناقصه عمومی یک مرحله اي (شماره 

 (نوبت اول)

 ) نام دستگاه مناقصه گزار: شهرداري رشت1

 :) شرح مختصر موضوع مناقصه و میزان سپرده2

 پایه رشته
مدت اجراي 

 پروژه

 میزان سپرده شرکت

 در مناقصه
 عنوان پروژه برآورد اولیه به ریال

 408/433/978/14 ریال 000/000/749 ماه 12 5 راه

عملیات تهیه و نصب تجهیزات و 

 تابلوهاي ترافیکی سطح

 شهر رشت

 193/744/226/29 ریال 000/000/462/1 ماه 12 5 راه

عملیات تهیه و نصب تابلوهاي 

 هدایت مسیر سطح شهر

 رشت

 
  20/3/99 و آگهی نوبت دوم مورخ  13/3/99 تاریخ چاپ آگهی: آگهی نوبت اول مورخ) 3

     27/3/99 تا روز سه شنبه مورخ 20/3/99 خرید اسناد: از روز سه شنبه ) مهلت4

 ) محل خرید اسناد: از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت5

از طریق سامانه  7/4/99 روز شنبه مورخ 14:30) مهلت بارگذاري اسناد توسط مناقصه گر: تا ساعت 6

 ستاد

دبیرخانه شهرداري واقع  7/4/99روز شنبه مورخ  14:30) مهلت و محل تحویل پاکت الف : تا ساعت 7

 شهرداري رشت در میدان گیل ساختمان

 :) شرایط اختصاصی خرید اسناد مناقصه8

داشتن رتبه و ظرفیت مجاز کار و متناسب با ظرفیت مجاز بر اساس برآورد اولیه پروژه از سوي 8-1-

 راهبردي ریاست محترم جمهوري امه ریزي و نظارتمعاونت برن

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 
)شماره 7/5/2-99(           )نوبت اول(

3( تاریخ چاپ آگهی: آگهی نوبت اول مورخ 99/3/13  و آگهی نوبت دوم مورخ 99/3/20 
4( مهلت خرید اسناد: از روز سه شنبه 99/3/20 تا روز سه شنبه مورخ 99/3/27    

5( محل خرید اسناد: از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت
6( مهلت بارگذاری اسناد توسط مناقصه گر: تا ساعت 14:30 روز شنبه مورخ 99/4/7 از طریق سامانه ستاد

7( مهلت و محل تحویل پاکت الف : تا ساعت 14:30 روز شنبه مورخ 99/4/7 دبیرخانه شهرداری واقع در میدان گیل 
ساختمان شهرداری رشت

8( شرایط اختصاصی خرید اسناد مناقصه:
1-8 - داشتن رتبه و ظرفیت مجاز کار و متناسب با ظرفیت مجاز بر اساس برآورد اولیه پروژه از سوی معاونت برنامه ریزی 

و نظارت راهبردی ریاست محترم جمهوری
2 - 8 - به این پیمان پیش پرداخت تعلق نمی گیرد.

3 - 8 - به این پیمان تعدیل تعلق نمی گیرد.
9( مدت اعتبار پیشنهادهای مناقصه: سه ماه از تاریخ بازگشایی پیشنهاد قیمت

10( ساعت ، روز و محل قرائت پیشنهادها: ساعت 14:30 روز یکشنبه مورخ 99/4/8 شهرداری رشت )دفترامورمالی( 
واقع در میدان گیل بعد از بنیاد مسکن و شهرسازی، ضمنا ً آگهی مناقصه در پایگاه اینترنتی    www.rasht.ir ثبت 

گردیده است.
11( هزینه انتشار آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

12( شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار است.
13( بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شرایط شهرداری است.

شهرداری رشت

بخش اجتماعی- شب بیست و چهارم اردیبهشت بود که دو برادر به خاطر 
اختلافات قبلی با مردی به نام »علی – ت« در مشهد، خواهر زاده های او 
را به همراه مرد 50 ساله دیگر در شهرک رضویه به رگبار بستند و آن ها 
را درون یک دستگاه خودروی پژو پارس به قتل رساندند. برادران قاتل که 
نزد  بی‌رحمانه،  این جنایت  ارتکاب  از  بعد  بودند  نیز  دارای سوابق کیفری 
یکی از دوستانشان رفتند و از او خواستند تا آن ها را به کاشمر برساند. او 

که با اصرار دوستانش در رودربایستی 
کرد  موافقت  ناچار  به  بود  گرفته  قرار 
پژو 207  بعد  دقایقی  ترتیب  بدین  و 
جاده  آسفالت  فضای  زیاد  سرعت  با 
این که شب هنگام  تا  را می شکافت 
از  )یکی  حسن  رسیدند.  کاشمر  به 
متهمان( دوستی در کاشمر داشت که 
در زندان با او آشنا شده بود و بعد از 
ای  ارتباط صمیمانه  با یکدیگر  آزادی 
داشتند. »حسن و حسین. خ« )عاملان 
به  قانون  چنگ  از  فرار  برای  جنایت( 
منزل محمد رفتند تا با کمک دوست 

سابقه‌دارشان چاره ای بیندیشند. 
در  است:  حاکی  خراسان  گزارش 
حالی که آن‌ها ماجرا را برای »محمد 
نیز  مشهد  در  می‌دادند؛  شرح  م«   –
آگاهی  پلیس  جنایی  اداره  کارآگاهان 
ویژه  قاضی  حضور  با  رضوی  خراسان 
میدانی  های  بررسی  به  عمد  قتل 
درباره این جنایت رگباری وحشتناک 
بود  گذشته  نیمه  از  شب  پرداختند. 
که جلسه تجزیه و تحلیل کارشناسی 

این پرونده جنایی در دفتر سرهنگ جواد شفیع زاده )رئیس پلیس آگاهی 
خراسان رضوی( و با حضور قاضی احمدی نژاد و سرهنگ غلامی ثانی )رئیس 
از کارآگاهان به  اداره جنایی( برگزار شد. در همین حال گروه ورزیده ای 
سرپرستی سرهنگ ولی نجفی )افسر پرونده( مشغول تحقیقات میدانی و 
ردیابی های اطلاعاتی بودند که انتشار تصاویری از لحظه وقوع این جنایت 
هولناک در فضای مجازی، بر اهمیت این پرونده افزود و با دستورات ویژه 
سردار محمد کاظم تقوی )فرمانده انتظامی خراسان رضوی( عملیات های 

اطلاعاتی وارد مرحله جدیدی شد.
تحلیل های کارشناسی که تا سپیده دم روز بعد به طول انجامید، بیانگر آن 
بود که متهمان از مشهد خارج شده اند بنابراین کارآگاهان با استفاده از شیوه 
های فنی و تخصصی به اطلاعاتی دست یافتند که نشان می داد دو برادر متهم 
به قتل به سوی کاشمر حرکت کرده اند. آن ها با انجام یک سری تحقیقات 
نام »محمد- م«  به  به فردی  فراری  قاتلان  بررسی سوابق  و  غیرمحسوس 
رسیدند که از دوستان حسن )متهم فراری( بود اما از آن سو، برادران قاتل در 
دور هم نشینی شبانه به این نتیجه رسیدند که سوار بر خودروی محمد به 
تهران بگریزند و در منزل یکی از بستگان دور محمد مخفی شوند تا کسی به 
آن ها مشکوک نشود ولی مدارک خودروی محمد کامل نبود و در مسیر راه 
دچار مشکل می شدند به همین دلیل دوباره دو برادر، دوست مشهدی خود 
را که آن ها را به کاشمر رسانده بود در رودربایستی قرار دادند تا آن ها را 

به تهران برساند. او هم که قدرت »نه!« گفتن نداشت دوباره استارت زد و 4 
نفری به سوی تهران رفتند. راننده خودروی 207 که ترس همه وجودش را 
فراگرفته بود 3 نفر را در ابتدای ورودی تهران پیاده کرد و به مشهد بازگشت.

بنابر گزارش خراسان دو جوان قاتل به همراه دوست کاشمری خود و با اجاره 
یک خودروی سواری به شهریار رفتند و مهمان یکی از بستگان محمد شدند. 
آن ها از صاحبخانه خواستند  تا آن ها را در مکانی خلوت و مناسب اسکان 

بدهد چرا که برای مسافرت چند روزه به شهریار آمده اند!
او هم آن ها را به باغ تالار یکی از بستگانش به نام سعید برد و اتاقی را در 

اختیارشان گذاشت.
از طرف دیگر کارآگاهان اداره جنایی با دستورات قاضی علی اکبر احمدی نژاد 
به تحقیق نامحسوس درباره »محمد« پرداختند و به این نتیجه رسیدند که از 
روز بعد از وقوع جنایت در مشهد، »محمد« نیز به مکان نامعلومی رفته است 
در حالی که هیچ کس از مقصد او خبر نداشت بنابراین گروه ویژه کارآگاهان 
عازم کاشمر شدند و چند ساعت بعد با ردیابی های اطلاعاتی و استفاده از 
تجهیزات نوین پلیسی متوجه شدند که متهمان به سوی شهریار گریخته اند 
جایی که یکی از بستگان محمد در آن سکونت دارد. دیگر متهمان فراری 
زیرچتر اطلاعاتی پلیس قرار گرفته بودند به همین دلیل گروهی از کارآگاهان 
با هدایت مستقیم سرهنگ غلامی و کسب مجوزهای قضایی در حالی عازم 
شهریار شدند که تصاویر بدون پوشش قاتلان فراری در روزنامه ها، به چاپ 

رسید و به سرعت در شبکه های اجتماعی دست به دست شد.
بنابر گزارش خراسان، سعید )متصدی باغ تالار( که به رفتارهای هراس آلود 
مهمانان مشهدی به طور عجیبی مشکوک شده بود هنگام جست و جو در 
فضای مجازی با تصاویر منتشر شده مهمانانش برخورد کرد و از شدت ترس 
زبانش بند آمد. او که فهمید مهمانان او چه تبهکاران مسلح خطرناکی هستند 
تلاش کرد از آن ها فاصله بگیرد سه جوان خلافکار که از رفتارهای میزبان 

اجتماعی  به شبکه‌های  نگاهی  مناسب  بودند در یک فرصت  تعجب کرده 
انداختند و با دیدن تصاویر خود متوجه شدند که دیگر نمی توانند در آن باغ 

تالار مخفی شوند.
بنابراین با اجاره یک تاکسی تلفنی در حالی به سوی شمال کشور حرکت 

کردند که وانمود کردند به میدان آزادی تهران می روند!
زده  تالار  باغ  در  را  متهمان  رد  که  کارآگاهان  است،  حاکی  گزارش  این 
تبهکاران  که  رسیدند  جا  آن  به  زمانی  بودند 
بر یک دستگاه خودروی سواری  مسلح سوار 
توریستی  )منطقه  نزدیکی »توشان«  به  دیگر 
در  »سعید«  وقتی  بودند.  رسیده  گرگان(  در 
»شهریار« مورد بازجویی کارآگاهان قرار گرفت 
به  مشهدی  مهمانان  ورود  ماجرای  تشریح  با 
»باغ تالار« گفت: آن ها با یک تاکسی تلفنی 
به تهران رفتند اما وقتی راننده تاکسی تلفنی 
به کارآگاهان گفت: من آن ها  شناسایی شد 
را در ابتدای بزرگراه پیاده کردم چرا که قصد 
عزیمت به تهران را داشتند اما کارآگاهان که 
می دانستند عزیمت به تهران فقط برای فریب 
پلیس بوده است بی درنگ به بررسی سوابق 
بستگان محمد در شمال کشور پرداختند و با 
یکی  که  متوجه شدند  اطلاعاتی  های  ردزنی 
دیگر از بستگان »محمد« رگ و ریشه‌ای در 
گرگان دارد و از افراد سابقه دار است به همین 
دلیل کارآگاهان با شیوه های فنی و تخصصی 
به مکان اختفای متهمان در یک باغ جنگلی 
رسیدند که کلبه ای در وسط آن قرار داشت. 
کارآگاهان اداره جنایی پلیس آگاهی خراسان 
رضوی که احتمال می دادند تبهکاران فراری 
مسلح باشند با همکاری صمیمانه کارآگاهان پلیس آگاهی گلستان وارد عمل 
از آشنایی پلیس گلستان به منطقه موفق شدند کلبه  با استفاده  شدند و 
جنگلی را پیدا کنند اما اگر عملیات شب صورت می‌گرفت متهمان با ورود 
به درون جنگل و استفاده از تاریکی شب متواری می شدند. بنابراین ابتدا 
از  به طور غیرمستقیم و پنهانی آغاز شد. وقتی یکی  از عملیات  شاخه‌ای 
کارآگاهان در سپیده به کلبه نزدیک شد ناگهان چند غاز شروع به سر و صدا 
کردند و کارآگاه بلافاصله به عقب بازگشت. بررسی ها نشان می داد غازهای 
نگهبان با دیدن افراد ناشناس شروع به سر و صدا می کنند تا کلبه نشینان 
متوجه ورود افراد ناآشنا شوند. با به دست آمدن این اطلاعات،کارآگاهان در 
یک عملیات برنامه‌ریزی شده و هماهنگ با دور کردن غازها از محل، کلبه 
متهمان چشمان خواب  که  آن  از  قبل  و  درآوردند  محاصره  به  را  جنگلی 
آلودشان را باز کنند، حلقه های قانون را بر دستان آن ها گره زدند.  بنابر 
گزارش خراسان، با انتقال تبهکاران مسلح به مشهد، بازجویی از آن ها آغاز و 
مشخص شد که این جنایت هولناک فقط به خاطر اختلافات قبلی رخ داده 
است.  در این هنگام گروهی از کارآگاهان به فرماندهی سرهنگ علی بهرام 
زاده )رئیس دایره قتل عمد آگاهی( در حالی به ریشه یابی این پرونده جنایی 
پرداختند که دو قبضه سلاح کلاشینکف و کلت کمری از متهمان کشف شد 
و دو برادر اعتراف کردند که با اسلحه کلت کمری و کلاشینکف سه نفر را به 

قتل رسانده‌اند. تحقیقات بیشتر در این باره ادامه دارد. 


