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 يو شناسه مل 1852انزلي به شماره ثبت  مسكن مهر آزاد شماره هفت بندر شركت تعاوني اولنوبت عادی مجمع عمومي 
 پشت – 1 وركلی – يبندر انزلواقع در  يحل شركت تعاوندر م 52/50/2021روز شنبه مورخ صبح  25ساعت  25015282001

مي گردد راس  از عموم اعضای محترم شركت دعوت.  گردد ميبرگزار  مسكن مهر اداری ساختمان –گل آور  دشهی اردوگاه
 ساعت مقرر جهت رسیدگي به دستورات جلسه حضور بهم رسانند.

 توجه:
ق خود را برای حضور و دادن رای در مجمع عمومي به يك نفر به عنوان  نماينده هر يك از اعضای شركت مي توانند استفاده از ح

رای بيا وكاليت    0تام الاختیار از میان اعضاء يا خارج از اعضاء واگذار  نمايد. لكن هیچ كس نمي تواند علاوه بر رای خود بيی  از  
 خياز تيار  ديي با ينيدگ ينما یاعطيا  انیمنظور متقاضي  نيداشته باشد. غیر عضو تنها مي تواند از يك عضو وكالت داشته باشد. بد

معتبير در   ييخود و كارت شناسا ندهيظهر به همراه نما 21 يصبح ال 52از ساعت بغیر از جمعه  55/50/2021 تيلغا 50/50/2021
توسي    مربوطيه  ينيدگ ي، برگيه نما  نيده ينما تیو اهل يمتقاض تيعضو نیطرف تيحاضر تا پس از احراز هو يمحل شركت تعاون

 صادر گردد . ندهينما یبرا يو مجوز ورود به مجمع عموم ديیمذكور تا ندهينما
 

 دستور جلسه:
 . تصفیه اتیانتخاب سه نفر اعضای ه .2
 . نشاني هیات تصفیه تعیین .1
 . ماموريت به هیات تصفیه جهت انحلال شركت دادن .0
          يابلاغي  یطبيق بخشينامه هيا    رعامليميد و  رهيميد  ئيت یمعوق مربوط به پاداش ه یدر خصوص پرداخت ها یریگ میتصم .0
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 بسمه تعالی
 

  فوق العاده  آگهی دعوت مجمع عمومی
 (اول  نوبت )

 
و شناسه ملي  1852به شماره ثبت  مسكن مهر آزاد شماره هفت بندر انزلي شركت تعاوني اولنوبت  فوق العادهمجمع عمومي 
 –گاه شهید گل آور پشت اردو – 1كلیور  –بندر انزلي در محل  05/51/2021صبح روز شنبه مورخ  25ساعت  25015282001

مي گردد راس ساعت مقرر جهت رسیدگي  از عموم اعضای محترم شركت دعوت.  گردد ميساختمان اداری مسكن مهر برگزار 
 به دستورات جلسه حضور بهم رسانند.

 توجه:
ه عنوان  نماينده هر يك از اعضای شركت مي توانند استفاده از حق خود را برای حضور و دادن رای در مجمع عمومي به يك نفر ب
رای بيا وكاليت    0تام الاختیار از میان اعضاء يا خارج از اعضاء واگذار  نمايد. لكن هیچ كس نمي تواند علاوه بر رای خود بيی  از  

 خياز تيار  ديي با ينيدگ ينما یاعطيا  انیمنظور متقاضي  نيداشته باشد. غیر عضو تنها مي تواند از يك عضو وكالت داشته باشد. بد
معتبر در محل شيركت   ييخود و كارت شناسا ندهيظهر به همراه نما 21 يصبح ال 52از ساعت  15/21/2021 تيلغا 18/21/2028
ميذكور   نيده يمربوطيه توسين نما   يندگي، برگه نما ندهينما تیو اهل يمتقاض تيعضو نیطرف تيحاضر تا پس از احراز هو يتعاون
 صادر گردد . ندهينما یبرا يو مجوز ورود به مجمع عموم ديیتا
 

 دستور جلسه:
 .ياتخاذ تصمیم در خصوص انحلال شركت تعاون .2
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گیــان امــروز- می‌تــوان بــرای رفــع بــوی بــد بــدن و دهــان، مصــرف کلروفیــل را در برنامــه 
غذایــی افزایــش داد. مــواد غذایــی پروتئینــی به‌عنــوان مغذی‌تریــن خوراکی‌هــا شــناخته 
می‌شــوند و حــاوی غلظــت بالایــی از اســیدهای آمینــه ضــروری، چربی‌هــا، ویتامین‌هــا و امــاح 
ــوان اهمیــت  ــد و نمی‌ت ــگاه خاصــی در رژیــم غذایــی دارن هســتند، امــا همچنــان ســبزی‌ها جای

آنهــا را نادیــده گرفــت.
بــوی بــد بــدن و دهــان، یکــی از مشــکلاتی اســت کــه افــراد زیــادی در جامعــه بــه شــدت 
ــا  ــد. آیــا می‌دانیــد کــه رعایــت برخــی نــکات ســاده ماننــد خــوردن ی از آن رنــج می‌برن
ــوی  ــن ب ــا برطــرف کــردن ای ــد در تشــدید ی ــی، می‌توان نخــوردن گروهــی از مــواد غذای

نامطلــوب، مناســب باشــد؟
ــی  ــه غذای ــل را در برنام ــان، مصــرف کلروفی ــدن و ده ــد ب ــوی ب ــع ب ــرای رف ــوان ب می‌ت
افزایــش داد. مــواد غذایــی پروتئینــی به‌عنــوان مغذی‌تریــن خوراکی‌هــا شــناخته 
می‌شــوند و حــاوی غلظــت بالایــی از اســیدهای آمینــه ضــروری، چربی‌هــا، ویتامین‌هــا 
ــد و  ــی دارن ــم غذای ــی در رژی ــگاه خاص ــبزی‌ها جای ــان س ــا همچن ــتند، ام ــاح هس و ام
ــبزی‌های  ــاره س ــا درب ــه خصوص ــن نکت ــت. ای ــده گرف ــا را نادی ــت آنه ــوان اهمی نمی‌ت
ــه ســبزی اســت  ــل، رنگدان ــد. کلروفی ــدا می‌کن ــل، ارزش بیشــتری پی سرشــار از کلروفی
کــه در گیاهــان ســبز وجــود دارد، نــور خورشــید را جــذب و درنهایــت آن را بــه انــرژی 

ــد. ــل می‌کن تبدی
ســبزی‌های دارای بــرگ ســبز،‌ سرشــار از کلروفیــل هســتند کــه به‌عنــوان نوعــی 
ــن،  ــد. بنابرای ــل می‌کن ــد عم ــو‌زدای قدرتمن ــی ب ــوان نوع ــوی و به‌عن ــیدان ق آنتی‌اکس
ــا بــوی بــدن دهــان و بــدن  مصــرف ایــن ســبزی‌ها می‌توانــد تاثیــر زیــادی در مقابلــه ب
ــم  ــدن فراه ــرای ب ــل را ب ــزان کلروفی ــترین می ــری، بیش ــفناج و جعف ــد. اس ــته باش داش
ــل  ــرم کلروفی ــان، 24 و 19 میلی‌گ ــف فنج ــر نص ــب در ه ــه ترتی ــون ب ــد چ می‌کنن
ــد از لوبیــا ســبز، کلــم بروکلــی،  ــد. دیگــر ســبزی‌های سرشــار از کلروفیــل عبارت‌ان دارن
ــا مهم‌تریــن  ــه ایــن ترتیــب در ادامــه ایــن مطلــب، ب ــه و کــدو ســبز. ب جلبــک، مارچوب
ــر هســتند، آشــنا  ــان موث ــدن و ده ــد ب ــوی ب ــع ب ــا رف ــه در تشــدید ی ــی ک خوراکی‌های

می‌شــوید.

خوراکی‌هایی که باعث ایجاد بوی بد دهان و بدن می‌شوند
ــدن اســت.  ــوی ناخوشــایند ب ــل ب ــواع گوشــت قرمــز، یکــی از دلای 1. گوشــت قرمــز: مصــرف ان
تحقیقــات موسســه Chemica- Senses در ســال 2006 میــادی نشــان داده رژیــم غذایــی 
بــدون گوشــت قرمــز، بــوی مطبوع‌تــری ایجــاد می‌کنــد و شــدت بــوی بــدن را کاهــش می‌دهــد. 
عبــور کــردن ترکیبــات گوشــت قرمــز از دســتگاه گــوارش بــه زمان خاصــی نیــاز دارد و مقــداری از 
ایــن ترکیبــات در همیــن مــدت فاســد می‌شــوند. در نتیجــه، افــرادی کــه گوشــت قرمــز مصــرف 

می‌کننــد، بــا بــوی بــد در تنفــس، تعریــق و اجابــت مــزاج مواجــه می‌شــوند.
2. قهــوه: بســیاری از مــردم جهــان از قهــوه به‌‌عنــوان نوشــیدنی صبحگاهــی اســتفاده می‌کننــد 
ــد  ــات موجــود در قهــوه می‌توانن ــا ترکیب ــد، ام ــش بدهن ــا ســطح هوشــیاری خودشــان را افزای ت
ــه  ــوه، یکــی از نوشــیدنی‌های ادرارآور )دیورتیــک( اســت ک ــد. قه ــال کنن ــز فع ــرق را نی ــدد ع غ
احســاس تشــنگی شــدیدی ایجــاد می‌کنــد، مــزه و بــوی خاصــی بــه دهــان می‌دهــد و درنهایــت 
باعــث خشــکی دهــان می‌شــود. خــود ایــن خشــکی دهــان نیــز بــه رشــد باکتری‌هــا در دهــان 

ــد. ــک می‌کن کم
ــر  ــا تحت‌تاثی ــپزی را کام ــد آش ــره می‌توان ــد کاری و زی ــی مانن ــوی ادویه‌های ــره: ب 3. کاری و زی

ــد و  ــر بدهن ــدن را تغیی ــوی طبیعــی ب ــد ب ــا می‌توانن ــن ادویه‌ه ــات همی ــا ترکیب ــرار بدهــد، ام ق
حتــی بــرای چنــد روز در منافــذ پوســتی باقــی بماننــد. محققــان دانشــگاه کالیفرنیــا، اگــر زنــان در 
دوران بــارداری به‌طــور منظــم از ادویه‌هایــی ماننــد کاری، زیــره و شــنبلیله اســتفاده کننــد، بــوی 

ــد تحت‌تاثیــر همیــن ادویه‌هــا قــرار بگیــرد و تغییــر کنــد. ــوزاد نیــز می‌توان ــدن ن ب
ــرای ســامت مفیــد اســت، بلکــه  4. اســتفاده نکــردن از ســبزی‌ها: خــوردن ســبزی‌ها نه‌تنهــا ب

ــل  ــادی از کلروفی ــای 1940 و 1950 می ــد. در دهه‌ه ــدن می‌‌بخش ــه ب ــم ب ــی ه ــوی مطبوع ب
ــو را  ــای بدب ــا زخم‌ه ــد ت ــتفاده می‌کردن ــی اس ــت خوراک ــوان دئودوران ــان به‌عن ــود در گیاه موج
ــد  ــل مانن ــی از کلروفی ــبزی‌های غن ــرف س ــی، مص ــور کل ــگاه اورگان( به‌ط ــد. )دانش ــرل کن کنت
ــد آن کمــک کنــد. ــوی ب ــدن و پیشــگیری از ب ــه خنــک کــردن ب ــد ب اســفناج و شــاهی می‌توان

خوراکی‌هایی که باعث رفع بوی بد دهان و بدن می‌شوند
1.آب: دهانــی کــه ماننــد چــوب خشــک اســت مســلما بــوی نامطبوعــی دارد آب رونــد هضــم غــذا 
در دســتگاه گــوارش را بهبــود می‎بخشــد بــه شــرطی کــه لابــه‌لای غــذا خــوردن نوشــیده نشــود. 
همچنیــن آب باعــث پاکســازی دهــان و دندان‌هــا شــده و بســیار بــه رفــع بــوی بــد دهــان کمــک 
می‌کنــد. خشــکی دهــان منبــع و پناهــگاه باکتری‌هــا اســت و بــا نوشــیدن آب بســیاری از ایــن 

باکتری‌هــا از بیــن مــی‌رود عــاوه بــر آن ازســوء هاضمــه جلوگیــری می‌کنــد.
2.ســیب: خــوردن یــک ســیب در طــول روز نفــس را پــاک می‌کنــد. محققــان می‌گوینــد خــوردن 
ســیب تــا حــد قابــل توجهــی آنزیم‌هــای بــوی بــد دهــان را از بیــن می‌بــرد. میــزان بــالای پلــی 
ــن  ــان را ریشــه ک ــوی ده ــد ب ــد و ب ــم تن ــی اکســیدان( موجــود در ســیب طع ــی آنت فنول)نوع

می‌کنــد.

3.چــای ســبز: چــای ســبز سرشــار از خاصیــت اســت یکــی از جالبتریــن ایــن خــواص وجــود پلــی 
فنــول اســت کــه مانــع از رشــد باکتری‌هــای بــوی بــد دهــان می‌شــود. پلــی فنــول موجــود در 
چــای ســبز بــرای پوســیدگی دنــدان و حتــی ســرطان دهــان بســیار مفیــد اســت. عــاوه بــر آن‌هــا 
مطالعــات علمــی نشــان داده اســت چــای ســبز بــرای کاهش کلســترول، جلوگیــری از پارکینســون 

و بیمــاری هــای قلبــی و بیمــاری آلزایمــر بســیار مفیــد واقــع شــده اســت.
ــا باکتری‌هــای دهــان و  4.گیــاس: ایــن میــوه خوشــمزه کــه بســیار طرفــدار دارد ب
مــواد ســاطع کننــده بــوی بــد مبــارزه می‌کنــد. تحقیقــات نشــان داده اســت گیــاس 

بــرای هضــم غــذا نیــز مفیــد اســت.
5.جعفــری: افــرادی کــه بعــد از غــذا خــوردن یــک شــاخه جعفــری مصــرف می‌کننــد 
بــوی بــد دهانشــان بــه کلــی از بیــن مــی‌رود و در واقــع عطــر و طعــم قــوی جعفــری 
بــرای رفــع بــوی نامطبــوع دهــان بســیار مفیــد اســت. جعفــری دارای کلروفیــل بــوده 

کــه ضــد باکتــری شــناخته شــده اســت.
ــاط مســتقیمی دارد.  ــان ارتب ــد ده ــوی ب ــردن ب ــن ب ــا از بی 6.شــیر: مصــرف شــیر ب
مخصوصــا زمان‌هایــی کــه ســیر مصــرف می‌کنیــد و از بــوی نامطبــوع آن در 
دهانتــان کلافــه می‌شــوید، شــیر بهتریــن گزینــه بــرای رفــع بــوی بــد دهــان اســت.

7.اســفناج: زمان‌هایــی کــه ســیر و پیــاز اســتفاده کــرده ایــد اســفناج بهتریــن انتخــاب 
ــا آنزیم‌هــای داخــل  ــردن بــوی نامطبــوع دهــان اســت. ایــن گیــاه ب ــرای از بیــن ب ب

دهــان مبــارزه کــرده و آن‌هــا را از بیــن می‌بــرد و نفســتان را خوشــبو می‌کنــد.
ــت  ــده در پش ــه ش ــای تجزی ــو باکتری‌ه ــت کاه ــان داده اس ــات نش ــو: مطالع 8.کاه
ــه شــما کمــک می‌کنــد  ــرگ کاهــو ب ــا خــوردن چنــد ب ــرد. ب دهــان را از بیــن می‌ب
تــا در طــول روز نفــس خوشــبویی داشــته باشــید همچنیــن بــرای کاهــش وزن بســیار 

مفیــد واقــع شــده اســت.
9.نعنــاع: ســبزی‌های ســبز رنــگ گــه حــاوی مقادیــر بــالای کلروفیــل هســتند ماننــد 
ــس را  ــی نف ــه طــور طبیع ــل ب ــاری و ه ــوس، رزم ــاع، گشــنیز، ترخــون، اکالیپن نعن
خوشــبو می‌کنــد. نعنــاع یکــی از شــناخته تریــن راه هــا بــرای از بیــن بــردن بــوی 

بــد دهــان اســت.
ــن مشــکل اســت.  ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــا ب ــن خوراکــی ه 10.ماســت: ماســت یکــی از قدرتمندتری
پروبیوتیــک موجــود در ماســت باکتــری هــای موجــود در دهــان را می‌کشــد و نفســتان را پــاک 
و خوشــبو تحویلتــان می‌دهــد. ماســت بــه راحتــی بــوی بــد دهــان کــه از مصــرف مــواد غذایــی 

ــرد. ــن می‌ب ــده اســت را از بی بوجــود آم
11.مرکبــات: پرتقــال، گریــپ فــروت، لیمــو، لیموتــرش و بطــور کل ویتامین ســی باعــث جلوگیری 
از رشــد و تکثیــر باکتــری هــا در دهــان می‌شــود. چندیــن کارشــناس تغذیــه بــرای رفــع بــوی بــد 
دهــان مصــرف مرکبــات را توصیــه کــرده انــد. اســید ســیتریک موجــود در مرکبــات غــدد بزاقــی 

را تحریــک و افزایــش مــی دهــد و ایــن عمــل باعــث تــازه شــدن طعــم و بــوی دهــان می‌شــود.
ــردن  ــرای از بیــن ب ــاد مصــرف می‌کنیــد ریحــان بهتریــن راه ب 12.ریحــان: اگــر ســیر و پیــاز زی
بــوی بــد دهانتــان اســت. ریحــان نیــز دارای پلــی فنــول سرشــار اســت و بــوی بــد دهــان را ریشــه 
کــن می‌کنــد بنابرایــن هرزمــان کــه وسوســه شــدید ســیر بخوریــد همــراه آن یــک بــرگ ریحــان 
میــل کنیــد تــا بــوی ســیر را بــه کلــی از دهانتــان پــاک کنــد. ریحــان عــاوه بــر خوشــبو کنندگی 

بــرای کاهــش التهــاب لثــه هــا بســیار مناســب اســت.

منبع : سلامت نیوز

با این خوراکی ها بوی بد دهان و بدن را از بین ببرید 

ــون، کره  ــ گیـــان امـــروز- روغن‌زیت
ــردان؟  ــ آفتاب‌گ ــن  ــ روغ ــا  ــ ی ــی  ــ حیوان
ــت؟  ــ ــدن مفیدتر اس ــ ــک برای ب ــ کدام ی
ــی‌های  ــ ــه محققان بررس ــ ــت ک ــ سال‌هاس
ــخ دادن به این سوال  ــ مختلفی را برای پاس

می‌دهند. ــام  ــ انج
ــیاری از  ــ ــرف بس ــ ــد مص ــ ــا می‌گوین ــ آنه
ــیب می‌زند و  ــ ــروق آس ــ ــه ع ــ ــا ب ــ روغن‌ه

ــکلات کبدی و  ــ ــه مش ــ ــال ابتلا ب ــ احتم
ــر را بالا  ــ ــای دیگ ــ ــیاری از بیماری‌ه ــ بس

ــرد. ــ می‌ب
ــی از محققان معتقدند  ــ در عین حال برخ
زیتون و  ــل  ــ مث ــاد روغن‌هایی  ــ زی مصرف 
ــک می‌کند و  ــ ــامت بدن کم ــ کنجد به س
ــنی  ــ ــوان از این روغن‌ها به‌عنوان چاش ــ می‌ت
ــت کردن غذا و سالاد  ــ ــالمی برای درس ــ س

کرد. استفاده 
کرده‌اند  ــا  ــ ادع به‌تازگی  ــگران  ــ پژوهش اما 
ــای مفید  ــ ــاد این روغن‌ه ــ ــه مصرف زی ــ ک
ــیبی  ــ ــما را در سراش ــ هم می‌تواند بدن ش
ــد. روغن‌هایی  ــ قرار ده ــری  ــ پی و  بیماری 
ــزا گرچه حاوی  ــ ــون، کانونلا و کل ــ مثل زیت
ــتند، اما  ــ ــیدهای چرب غیراشباع هس ــ اس
ــراد کم‌تحرک و  ــ ــاد آنها برای اف ــ مصرف زی

زیان‌هایی  بیگانه‌اند،  ورزش  با  که  ــانی  ــ کس
ــراه می‌آورد. ــ را به هم

ــی از  ــ ــی گروه ــ ــا بررس ــ ــگران ب ــ پژوهش
ــباع  ــ غیراش چربی‌های  ــدگان  ــ مصرف‌کنن
که  دریافتند  ــتند،  ــ نداش زیادی  تحرک  که 
ــا احتمال  ــ ــه این روغن‌ه ــ ــرف بی‌روی ــ مص
ــت را بالا  ــ ــه دیاب ــ ــراد ب ــ ــدن اف ــ دچار ش
ــردگی را در  ــ می‌برد و حتی خطر بروز افس

می‌کند. ــتر  ــ بیش آنها 
ــا، محققان می‌گویند  ــ ــود این یافته‌ه ــ با وج
ــتید،  ــ ــکار نیس ــ حتی در صورتی که ورزش
ــراغ  ــ ــت به جای روغن حیوانی، س ــ بهتر اس
ــم چربی‌های  ــ ــای گیاهی که حج ــ روغن‌ه
ــت بروید  ــ ــا بالا نیس ــ ــده در آنه ــ اشباع‌ش
ــا جایی که  ــ ــرف آنها ت ــ ــه در مص ــ و البت

ــی کنید. ــ ــد صرفه‌جوی ــ می‌توانی

روغن زیتون، کره حیوانی یا روغن آفتاب گردان، کدام بهتر است  


