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غذاهای سالم برای سفر 
کدامند

 گیــان امــروز- مدیــر دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت در خصــوص مســمومیت غذایــی در ســفرهای 
ــاب  ــون کب ــی همچ ــت: غذاهای ــدار داد و گف ــوروزی هش ن
ــه و غذاهــای آبکــی بســیار فســادپذیر هســتند. ــده، الوی کوبی
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر زهــرا عبدالهــی بــا بیــان ایــن کــه 
ــد،  ــود می‌رس ــه اوج خ ــوروزی ب ــفرهای ن ــد، س ــام عی در ای
گفــت: یکــی از مــواد غذایــی مهــم و حســاس، آب مصرفــی 
اســت. از آب چشــمه، نهــر و رودخانــه برای آشــامیدن اســتفاده 
ــراه  ــده هم ــته‌بندی ش ــری بس ــای بط ــد. همیشــه آب‌ه نکنی
ــده آب بطری‌هــا را در پشــت شیشــه  داشــته باشــید و باقیمان
ــر تابــش نورخورشــید قــرار ندهیــد. اگــر از ســامت آب  و زی
در جایــی بی‌اطلاعیــد، آن را بجوشــانید و بعــد مصــرف کنیــد.
 وی، در خصــوص مصــرف غــذا در طــول ســفر افــزود: 
ــن  ــتوران‌های بی ــا در رس ــه غالب ــور ک ــای ش ــوردن غذاه خ
ــود  ــا وج ــت فوده ــواع فس ــروی، ان ــای کنس ــی، غذاه راه
ــه  ــر ب ــدازد. اگ ــر ان ــه خط ــما را ب ــامت ش ــد س دارد می‌توان
ــی  ــرون را خیل ــذای بی ــد غ ــعی کنی ــد، س ــافرت می‌روی مس
کــم مصــرف کنیــد. امــا اگــر مجبــور شــدید در رســتوران غــذا 
میــل  کنیــد، رســتورانی را انتخــاب کنیــد کــه ظاهر رســتوران، 
وضعیــت کارکنــان آن و شــرایط بهداشــتی محیــط مناســب و 
کارکنــان آن کارت بهداشــتی معتبــر داشــته باشــند. در صــورت 
مصــرف مــواد غذایــی کنســروی قبــل از مصــرف 20 دقیقــه 
بجوشــانید و از مصــرف کنســروهای بادکــرده یــا زنــگ‌زده جدا 
خــودداری کنیــد. توصیــه می‌شــود بــه جــای ســالاد و ســبزی 
خــوردن در رســتوران‌ها کــه احتمــال آلودگــی آن زیــاد اســت، 
ماســت بخوریــد. یــک راه ســاده و مطمئــن آن اســت کــه از 
منــزل بــا خــود گوجــه فرنگــی وخیــار و لیمــو تــرش شســته 
شــده همــراه داشــته باشــید و در رســتوران در کنــار غذایــی که 
ســفارش می‌دهیــد، از گوجــه فرنگــی و خیــار خــرد شــده کــه 

همــراه خــود داریــد اســتفاده کنیــد.
ــه ســفر  ــا خــود ب ــی را کــه ب ــوان کــرد: غذاهای عبدالهــی عن
ــل  ــذا را کام ــان اول غ ــا از هم ــد، ی ــز نکنی ــد نیم‌پ می‌بری
ــد.  ــت آن کنی ــه پخ ــدام ب ــد اق ــه در مقص ــا اینک ــد ی بپزی
غذاهایــی مثــل کتلــت و کوکــو یــا تخــم مــرغ پختــه بــرای 
ــاب  ــه و کب ــل الوی ــی مث ــتند و غذاهای ــب هس ــفر مناس س
ــادپذیر  ــاس و فس ــیار حس ــیس بس ــاس و سوس ــده، کالب کوبی
ــد  ــد، نبای ــه می‌کنی ــن راه تهی ــرای بی ــه ب ــی ک هســتند. غذای
آبکــی باشــد. غذاهــای آبکــی مثــل انــواع خورش‌هــا، 
ــا  ــا و باکتری‌ه ــون میکروب‌ه ــوند چ ــد می‌ش ــریع‌تر فاس س
ــر  ــرای رشــد و تکثی ــع، محیــط مناســب‌تری ب در فضــای مای
دارنــد. غذایــی را کــه بــرای ســفر آمــاده می‌کنیــد، در طــول 

ــد. ــک نگهداری ــا خن راه کام
وی در ادامــه تاکیــد کــرد: بــه جــای نوشــابه‌های گازدار، 
ــد.  ــدون گاز ســفارش دهی ــم نمــک و ب ــذا دوغ ک ــراه باغ هم
نوشــابه‌های گازدار حــاوی مقــدار زیــادی قنــد هســتند، مقــدار 
ــه  ــه‌اش اضاف ــه نتیج ــد ک ــدن می‌کنن ــری وارد ب ــادی کال زی
ــابه‌های  ــد از نوش ــت بگویی ــن اس ــت. ممک ــی اس وزن و چاق
بــدون قنــد یــا رژیمــی اســتفاده می‌کنیــم، ولــی بایــد بدانیــد 
ــر  ــاوی مقادی ــم ح ــد ه ــدون قن ــابه‌های ب ــی نوش ــه حت ک
زیــادی فســفات هســتند کــه از جــذب کلســیم غــذا کــه بــرای 
ــد  ــری می‌کن ــتخوان‌ها ضــروری اســت‌، جلوگی ــتحکام اس اس

ــود. ــدت پوکــی اســتخوان خواهــد ب و نتیجــه‌اش در دراز م
ــت:  ــفر گف ــات در س ــرف تنق ــوص مص ــی در خص عبداله
ــل  ــل مث ــداری آجی ــات، مق ــوان تنق ــه عن ــول راه ب در ط
ــادام،  ــردو، ب ــک، گ ــر خش ــا، انجی ــمش، خرم ــی، کش نخودچ
پســته و فنــدق کــم نمــک یــا تخمه‌هــای کــم نمــک بهمــراه 
ــر  ــن تنقــات بســیار ســالمتر و کــم ضررت داشــته باشــید. ای
ــد و  ــتند. از خری ــابه‌های گازدار هس ــک و نوش ــس، پف از چیپ
ــوند  ــه می‌ش ــه عرض ــورت فل ــه بص ــی ک ــرف چیپس‌های مص
خــودداری کنیــد. ایــن نــوع چیپس‌هــا معمــولا حــاوی مقــدار 
زیــادی نمــک و روغــن اســت و ممکــن اســت روغــن مــورد 
ــه  اســتفاده در تهیــه آنهــا کیفیــت مطلوبــی نداشــته باشــد. ب
همیــن دلیــل مصــرف آنهــا حتــی می‌توانــد ســرطانزا باشــد.
بنابــر اعــام روابــط عمومــی معاونــت بهداشــت وزارت 
بهداشــت، مدیردفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت بــا 
اشــاره بــه ایــن کــه بســیاری از افــراد مایلنــد در طــول مســیر 
بســاط پختــن کبــاب و جوجــه کبــاب بــر پــا کننــد کــه غــذای 
ســالم، مطبــوع و بــا کیفیتــی خــورده باشــند، توصیه کــرد: باید 
ــرف  ــزل و در ظ ــرغ را از من ــت و م ــه گوش ــت ک ــه داش توج
ــاب  ــل از کب ــول راه و قب ــد در ط ــت کنی ــته و دق ــخ گذاش ی
ــه  ــت‌هایی ک ــود. از گوش ــداری ش ــرد نگه ــا س ــردن، کام ک
در هــوای آزاد آویــزان شــده و بــه فــروش می‌رســند، اســتفاده 
نکنیــد. انــواع میکروب‌هــا و تخــم انگل‌هــا بــا مصــرف ایــن 
گوشــت‌ها کــه ممکــن اســت خــوب هــم پختــه نشــوند، بــه 
بــدن منتقــل می‌شــود. هنــگام تهیــه کبــاب و جوجــه کبــاب، 
مواظــب باشــید کــه تمــام قســمت‌های آن و بخصــوص 
ــا  ــود ت ــه ش ــی پخت ــده و بخوب ــرارت دی ــا ح ــل آن کام داخ
در صــورت وجــود آلودگــی احتمالــی، بــا پختــن از بیــن بــرود. 
کبابــی کــه خــوب پختــه شــده باشــد، قهــوه‌ای رنــگ اســت و 
اگــر قســمت داخــل کبــاب هنــوز قرمــز رنــگ اســت، بــه ایــن 
معنــی اســت کــه پختــه نشــده و آلودگــی احتمالــی آن از بیــن 
ــا  ــی همــراه ب ــه اســت کــه نتیجــه‌اش مســمومیت غذای نرفت

ــود. اســهال، اســتفراغ، دل درد و دل پیچــه خواهــد ب

سلامت

از  بزرگ  تهران  آگاهی  پلیس  جنایی  جرایم  با  مبارزه  معاون  امروز-  گیلان 
دستگیری سارقان مسلح یک طلافروشی منطقه کهریزک که به سبک فیلم‌های 

هالیوودی از محل متواری شده‌ بودند، خبر داد.
به گزارش ایسنا،  در ساعت 8:30 روز  25 آذرماه امسال وقوع یک فقره سرقت 
مسلحانه طلافروشی در منطقه کهریزک  خیابان مصطفی خمینی به کلانتری 
170 کهریزک اعلام شد که با تشکیل پرونده مقدماتی با موضوع سرقت مسلحانه 
و به دستور رئیس شعبه 101 دادگاه عمومی و انقلاب کهریزک ، پرونده برای 
رسیدگی در اختیار اداره یکم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار گرفت و کارآگاهان 
اداره یکم پلیس آگاهی با حضور در محل طلافروشی، در همان تحقیقات اولیه 

اطلاع پیدا کردند که محل وقوع سرقت فاقد هرگونه دوربین های 
مداربسته است و امکان بررسی نحوه ارتکاب سرقت از طریق تصاویر 

ضبط شده وجود ندارد.
قرار گرفت.  کار  مالک طلافروشی در دستور  از  تحقیقات  ادامه  در 
مالک طلافروشی در اظهاراتش به کارآگاهان گفت: در ساعت هشت 
صبح در حال چیدن طلاها در داخل ویترین مغازه بودم که ناگهان 
سه مرد نقابدار با اسلحه کلاش و شمشیر و قمه وارد مغازه شدند . 
فردی که اسلحه به دست داشت اقدام به شلیک چند تیر هوایی به 
در و دیوار مغازه کرد،نفر دوم که شمشیر به دست داشت ، به سمت 
من حمله ور شد و نفر سوم نیز به سراغ طلاها رفت و سرانجام سارقان 
پس از سرقت نزدیک به پنج کیلوگرم طلا از مغازه خارج شده و با 
یک دستگاه خودرو مزدا 3 که یک نفر راننده داخل آن بود، از محل 

متواری شدند.
همزمان با آغاز تحقیقات میدانی در محل سرقت ، کارآگاهان اطلاع 
پیدا کردند که سرنشینان یک خودرو مزدا 3 در زیرگذر اتوبان تهران 
به آتش زدن خودرو سواری  اقدام  – قم واقع در منطقه کهریزک 
مزدا 3 کرده و به این شیوه اقدام به مسدود کردن زیرگذر کردند که 

بلافاصله کارآگاهان در این محل حاضر شده و به تحقیق از رانندگان شاهد صحنه 
آتش زدن خودرو مزدا 3 پرداختند. شاهدان در اظهاراتی مشابه عنوان داشتند که 
در حین عبور از زیرگذر اتوبان یک دستگاه مزدا 3 در زیرگذر توقف کرده، چهار 
جوان در حالیکه یک نفر از آنها اسلحه کلاش در دست داشت از ماشین پیاده 
و اقدام به آتش زدن خودرو کردند و خودشان با یک دستگاه زانیتا که در محل 

منتظر آنها بود از محل دور شدند.
با بررسی ارکان هویتی خودرو مزدا 3 ، کارآگاهان اطلاع پیدا کردند که دو روز 
قبل از وقوع سرقت ، خودرو به شیوه مسلحانه و در منطقه باغ فیض سرقت شده 
است، مالک خودرو مزدا 3 پس از حضور در اداره یکم پلیس آگاهی تهران بزرگ 
در اظهاراتش به کارآگاهان گفت:  مشغول پارک خودرو شخصی ام در مقابل 

منزل یکی از دوستان در منطقه باغ فیض بودم که به محض باز کردن در خودرو ، 
مورد حمله دو فرد مسلح با اسلحه کمری و قمه قرار گرفتم ؛ آنها با تهدید اسلحه 
و قمه مرا مجبور به حرکت به سمت خیابان اصلی کرده و نهایتا پس از گذشت 
پنج دقیقه تهدید همراه با ضرب و شتم ، مرا از ماشین به بیرون پرتاب کرده و 

خودرو را سرقت کردند.
همزمان با آغاز تحقیقات در پرونده سرقت مسلحانه، کارآگاهان اداره یکم پلیس 
آگاهی اطلاع پیدا کردند که یکی از مجرمین تحت تعقیب این اداره به‌نام داریوش 
. د  متولد 1367 که به اتهام سرقت مسلحانه کیف حاوی طلا تحت تعقیب آنها 
تازگی در محل  به   ، بلامکان است  و  متواری  تاکنون  از آن‌زمان  و  قرار داشته 

سکونتش در منطقه کهریزک مشاهده شده است.  حضور داریوش  در منطقه 
فرار  نهایتا نحوه  و  به شیوه مسلحانه  ارتکاب سرقت  ، سوابق وی در  کهریزک 
سارقان مسلح از منطقه کهریزک که نشان از داشتن اطلاعات دقیق آنها از راه 
های مواصلاتی این منطقه داشت ، این احتمال را نزد کارآگاهان قوت بخشید که 
طراحی و انجام سرقت طلافروشی منطقه کهریزک نیز باید توسط داریوش انجام 
شده باشد .اقدامات پلیسی برای شناسایی مخفیگاه و محلهای تردد این فرد در 
دستور کار کارآگاهان قرار گرفت تا سرانجام آخرین مخفیگاه داریوش در منطقه 

فشافویه شناسایی و در تاریخ 17 بهمن ماه دستگیر شد.
داریوش که ارتکاب جرایم مختلفی همچون آدم ربایی، سرقت مسلحانه با سلاح 
گرم ، ضرب و جرح عمدی و نگهداری اسلحه و مهمات غیرمجاز را در پرونده 

جرایم خود داشته و از سوی دستگاه قضایی نیز دارای 15 سال محکومیت قطعی 
مسلحانه  رهبری سرقت  و  به طراحی  اولیه صراحتا  تحقیقات  در همان  است، 
گروه  اعضای  مجردی  مخفیگاه  او،   صریح  اعتراف  با  کرد.  اعتراف  طلافروشی 
سارقان مسلح در شهرک غرب شناسایی شد و کارآگاهان در همان روز  موفق 
به دستگیری دومین عضو گروه به نام حسین . ن متولد 1368 با سه فقره سابقه 
دستگیری به اتهام سرقت مسلحانه با سلاح گرم و نگهداری اسلحه و مهمات 
غیرمجاز شدند. در بازرسی از مخفیگاه متهمان نیز علاوه بر کشف مقادیر قابل 

توجهی از انواع مخدر ، اسلحه کلاش مورد استفاده در سرقت نیز کشف شد.
دو  گروه،  اعضای  دیگر  دستگیری  و  شناسایی  برای  پلیسی  اقدامات  ادامه  در 
عضو دیگر گروه به نام‌های حسن . ق متولد 1372 و دارای سابقه 
سرقت منزل و علیرضا . ص متولد 1373 و دارای شش فقره سابقه 
سرقت  جرایم  ارتکاب  اتهام  به  تاکنون   1388 سال  از  دستگیری 
مسلحانه با سلاح گرم و ضرب و جرح در محل ترددشان در یک 
قهوه خانه در منطقه نازی آباد دستگیر و به اداره یکم پلیس آگاهی 

تهران بزرگ منتقل شدند.
و  متولد 1369  الف    . یاسر  نام  به  گروه  عضو  پنجمین  ادامه  در 
 ، با اسلحه گرم که در زمان سرقت  دارای سابقه سرقت مسلحانه 
نقش راننده گروه را بر عهده داشت شناسایی و دستگیری وی در 
دستور کار کارآگاهان قرار گرفت ؛ کارآگاهان اطلاع پیدا کردند که 
یاسر با اطلاع از دستگیری دیگر اعضای گروه قصد دارد تا به صورت 
متواری شود  از کشور  مرزهای شمال غرب  از طریق  و  غیرقانونی 
که بلافاصله هماهنگی های لازم انجام  شد و تیمی از کارآگاهان 
به شمال غرب کشور اعزام و متهم را در تاریخ بیستم اسفند  در 
نقطه صفر مرزی دستگیر و به اداره یکم پلیس آگاهی تهران بزرگ 

منتقل کردند. 
از  شده  سرقت  طلاجات  فروش  به  تحقیقات  ادامه  در  متهمان 
طلافروشی کهریزک به مبلغ 300 میلیون به یک خریدار اموال مسروقه در منطقه 
عبدل آباد اعتراف کردند که خریدار اموال مسروقه به نام حسن . م متولد 1370 
و سابقه دار در زمینه خرید اموال مسروقه نیز دستگیر و مقادیری از طلاجات 

مسروقه از وی کشف شد.
بر اساس اعلام مرکز اطلاع‌رسانی پلیس آگاهی تهران بزرگ، سرهنگ کارآگاه 
حمید مکرم ، معاون مبارزه با جرایم جنایی پلیس آگاهی تهران بزرگ ، با اعلام 
ارتکاب سرقت مسلحانه  به  متهمان  اعتراف صریح  به  توجه  با  این خبر گفت: 
ارتکاب سرقتهای  ویژه  به  ارتکاب جرایم مختلف  در  آنان  و سوابق  طلافروشی 
مسلحانه و خشن ، قرار قانونی از سوی بازپرس پرونده صادر و متهمان برای انجام 
تحقیقات تکمیلی در اختیار اداره یکم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار داده شدند.

دستگیری دزدان مسلح طلافروشی پس از فرار هالیوودی

کاران  خودرو  لیزینگ  شرکت  مدیران  امروز-  گیلان   
"سبلان نوین" با تلاش ماموران پلیس امنیت عمومی ناجا 

طی عملیات ضربتی در مخفیگاه شان دستگیر شدند.
به گزارش ایسنا، در پی ارجاع پرونده ای از سوی بازپرسی 
شعبه دهم دادسرای عمومی و انقلاب ناحیه 2 )سعادت آباد( 
به پلیس امنیت عمومی ناجا مبنی بر کلاهبرداری میلیاردی 
هیئت مدیره شرکت لیزینگ خودرو کاران "سبلان نوین"، 

که  گرفت  قرار  پلیس  این  کار  دستور  در  آن  به  رسیدگی 
انجام  با  امنیت  پلیس  ماموران  از  ای  ویژه  تیم  بلافاصله 
اقدامات اطلاعاتی، عملیات خود را برای دستگیری متهمان 

آغاز کرد.
در تحقیقات پلیس مشخص شد، مدیرعامل و رئیس هیئت 
مدیره این شرکت لیزینگی فاقد مجوز، پس از تاسیس آن با 
دریافت مبالغی از خریداران خودرو تحت عنوان پیش فروش 

و اقساطی، بدون عمل به تعهدات خود در سطح شهرتهران 
فعالیت می کردند اما در پی شکایت تعدادی از مالباختگان، 
به  توجه  با  شدند.  متواری  شرکت  مدیره  هیئت  اعضای 
متواری شدن اعضای هیئت مدیره و نیز وجود 450 شاکی 
و مالباخته، حکم دستگیری دو متهم اصلی پرونده از سوی 

بازپرس شعبه دهم دادسرای عمومی و انقلاب صادر شد.
ماموران پلیس امنیت عمومی ناجا با به کارگیری شگردهای 

پلیسی و رصدهای اطلاعاتی موفق شدند، مخفیگاه متهمان 
را در سطح شهر تهران شناسایی و طی یک عملیات ضربتی 

آنها را در مخفیگاه شان دستگیر کنند.
این  مالباختگان  و  شکات  پلیس،  سایت  گزارش  براساس 
پرونده می‌توانند برای طرح شکوائیه به بازپرسی شعبه دهم 
انقلاب ناحیه 2 تهران ) سعادت آباد(  دادسرای عمومی و 

مراجعه کنند.

بازداشت مدیران شرکت لیزینگ خودرو ؛ 450 نفر مالباخته به دنبال حق خود

گیلان امروز- مجرم سابقه‌داري كه با تهديد چاقو خودروي 
شهروندان را سرقت ميك‌رد، در آخرين دزدي‌اش با كمك 

مردم بازداشت شد.
گشت  مأموران  به  اسفندماه  هفتم  تابناک،  گزارش  به   
كلانتري 105 سنايي خبر رسيد كه رهگذران مرد مظنوني 
بعد  لحظاتي  كرده‌اند.  دستگير  حسيني  خيابان  ابتداي  را 
مأموران پليس خود را به محل رساندند و در اين باره تحقيق 
قصد  بازداشت شده  مرد  كه  معلوم شد  زود  كردند. خيلي 
راننده‌اش سرقت کند  از  را  تاكسي سمند  داشته خودروي 
كه مردم از ماجرا باخبر و مانع فرار متهم شده‌ بودند. كيي 
از رهگذران گفت، ديده است كه مرد زورگير وسايلي را به 

داخل سطل زباله كنار خيابان انداخته است. 
 مأموران پليس در بررسي سطل زباله كي سوئيچ خودرو 

و اوراق شناسايي  مردي به نام محمدرسول را پيدا كردند. 
بازداشت  را  زورگير  مرد  پليس  مأموران  كه  بود  آن  از  بعد 
كردند. از آنجا كه احتمال مي‌رفت متهم از مجرمان سابقه‌دار 
باشد، كارآگاهان پايگاه سوم پليس آگاهي در اين باره تحقيق 

كردند. 
 راننده تاكسي در شرح ماجرا گفت: روز حادثه ابتداي ميدان 
راه‌آهن متهم را به عنوان مسافر دربست براي رفتن به ميدان 
هفت‌تير سوار كردم. وقتي به ابتداي خيابان حسيني رسيدم، 
ناگهان به من حمله كرد و من را با مشت و لگد از ماشين 
روي  از  را  سوئيچ  توانستم  درگيري  هنگام  انداخت.  بيرون 
ماشين بردارم. مرد سارق دوباره به من حمله كرد و چاقويي 

زير گلويم گذاشت تا سوئيچ را به او بدهم. 
مردم كه از ماجرا باخبر شدند به كمكم آمدند و مانع فرار 

سارق شدند.  در شاخه ديگري از بررسي‌ها مأموران پليس با 
بررسي اوراق پيدا شده از داخل سطل زباله، صاحب مدارك 
را شناسايي كردند. محمدرسول وقتي به اداره پليس رفت، 
خودروي  متهم  كه  گفت  و  كرد  شناسايي  را  زورگير  مرد 
سمند سورن او را به همين شيوه زورگيري كرده است. او 
گفت ششم اسفندماه متهم را در خيابان دماوند سوار كردم. 
حوالي ايستگاه داريوش بود كه با چاقو به من حمله و ماشينم 
را سرقت كرد. من گزارش سرقت را به پليس اعلام كردم 
و تصاوير دوربين‌ مداربسته ساختمان‌هاي اطراف هم لحظه 
سرقت را ثبت كرده‌اند.  بررسي سوابق متهم 36 ساله‌ كه 
حسين. ص نام داشت، نشان داد كه او از مجرمان سابقه‌دار 
جرائم خشن است و دو بار به اتهام سرقت و ضرب و جرح 
بازجويي‌هاي  در  او  بود.   افتاده  زندان  به  و  شده  بازداشت 

تصاوير  وقتي  اما  كرد،  انكار  را  سورن  سمند  سرقت  اوليه 
دوربين مداربسته را ديد، چاره‌اي جز اعتراف نداشت. او محل 
راه‌آهن  را كه در حوالي ميدان  نگهداري خودروي سرقتي 
بود، به پليس نشان داد که مأموران پليس آن را کشف و 
به صاحبش بازگرداندند.  سرهنگ كارآگاه محمد نادربيگي، 
رئيس پايگاه كيم پليس آگاهي تهران بزرگ گفت: متهم در 
بازجويي‌هاي بعدي به سرقت‌هاي مشابه اعتراف كرده است. 
از آنجا كه احتمال مي‌رفت او در جريان جرائم ديگري نقش 
داشته باشد، تحقيقات در اين باره ادامه دارد. او از كساني 
كه به اين شيوه هدف زورگيري قرار گرفته‌اند خواست براي 
شناسايي متهم و پيگيري شكايت خود به پايگاه سوم پليس 
آگاهي در خيابان سهروردي شمالي – خيابان خرمشهر – 

ميدان نيلوفر مراجعه كنند.

چاقوي مسافر دربست زير گلوي راننده‌ها 

گیلان امروز- با پیداشدن جسد مردی مقابل 
یکی از پاساژهای خیابان خیام تهران کارآگاهان 
به بررسی دوربینهای مداربسته خیابان پرداختند.

تا اینکه مرد ناشناسی را دیدند که در روشنیهای 
سحر، بایک چرخ دستی از دور ظاهر شد و پس از 
رسیدن مقابل پاساژ، کارتن حاوی جسد را روی 

زمین گذاشت و به سرعت از آنجا دور شد. 
چهره  از  پس  کارآگاهان   ، تابناک  گزارش  به   
نگاری و ردیابیهای تخصصی، موفق به شناسایی 

مرد ناشناس شدند و او را دستگیر کردند.

 محمود -38 ساله- در بازجوییها راز جنایتی را 
فاش کرد که با همدستی مرد دیگری به سنام 
آنها  بود.  شده  مرتکب  ساله-   48 – اسماعیل 
اعتراف کردند مرد دلارفروش را با ضربات میله 
آهنی از پا درآورده اند و با پیچیدن طناب دور 
گردنش، او را خفه کرده اند و سپس سکه ها و 
دلارهایش را به سرقت برده اند. بعد هم جسد 

مقتول را مقابل یک پاساژ رها کرده اند.
 با گذشت چهار سال از این جنایت صبح دیروز 
هر دو متهم به قتل از زندان به شعبه دوم دادگاه 

کیفری تهران منتقل شدند تا به اتهام جنایت 
قاضی  ریاست  به  دادگاه  شوند.جلسه  محاکمه 
زالی و با حضور مستشار دادگاه قاضی اسلامی، 
میر  مریم  بانو  جلسه  ابتدای  در  شد.   تشکیل 
فروغی- نماینده دادستان- کیفر خواست علیه 
پرونده  این  در  گفت:  و  کرد  بیان  را  متهمان 
محمود به اتهام مباشرت در قتل و ایراد ضرب و 
جرح عمدی و مجید به اتهام معاونت در قتل عمد 
و ایراد ضرب و جرح مجرم شناخته شدهاند که از 
قضات تقاضای مجازات هر دو متهم را دارم.سپس 

اولیای دم )فرزندان مقتول( از قضات دادگاه برای 
عاملان قتل، درخواست قصاص کردند.

 آنگاه متهم ردیف اول در جایگاه ایستاد و در 
شرح حادثه گفت: »من از طریق دوستم مجید 
مطلع شدم که مرد دلار فروش به نام اسماعیل 
با مجید  بعد هم  دارد.  ارز  و  زیادی طلا  مقدار 
سناریوی سرقت دلارها و سکه هایش را کشیدیم. 
بعد هم به بهانه خرید سکه و طلا با او در خیابان 
خیام قرار گذاشتیم. وقتی به محل مورد نظر آمد 
او را کشتیم و پولها، سکه های طلا و دلارهایش 

داخل یک  را  از آن جسدش  بعد  برداشتیم.  را 
کارتن بزرگ گذاشتیم و با یک چرخ دستی به 

خیابان خیام بردیم و جلوی پاساژ رها کردیم.
 پس از اعتراف متهم ردیف اول به قتل، مجید- 
متهم ردیف دوم- در مقابل قضات ایستاد و گفت: 
من در این جنایت هیچ نقشی نداشتم و تنها به 
محمود اطلاع دادم که مقتول دلار و سکه دارد. 
به همین خاطر اتهام قتل عمد را قبول ندارم.در 
پایان جلسه محاکمه قضات وارد شور شدند و قرار 

است به زودی حکمشان را صادر کنند.

قتل مرد دلارفروش در قرار ملاقات شوم 

گیلان امروز- پدرزن قهرمان بدنسازی کشور اعتراف کرد به دلیل اینکه مقتول 
دخترش را هرشب کتک می زد،او را به قتل رسانده است. 

شنبه شب ورزشکاران باشگاه بدنسازی در غرب شهر اصفهان در تماس با پلیس از 
قتل یکی از ورزشکاران با ضربات چاقوی فردی دیگر خبر دادند. بلافاصله ماموران 
پلیس در محل حاضر و تحقیقات خود را آغاز کردند. بررسی های اولیه مشخص 
شد مقتول محسن مکتوبیان یکی از قهرمانان پرورش اندام ایران است که به علت 

اصابت ضربه چاقو به قتل رسیده است. 

در ادامه با اعلام موضوع به تیم های پلیس آگاهی،تحقیقات جنایی در این رابطه 
آغاز و قاتل در محل قتل شناسایی و دستگیر شد. 

در تحقیقات اولیه مشخص شد عامل جنایت پدر زن مقتول است که با ضربه چاقو 
دامادش را به قتل رسانده است.

بدنسازی  قهرمان  قتل  از  انگیزه اش  اولیه در مورد  میانسال در تحقیقات  مرد 
کشور، گفت: محسن دامادم هر شب وقتی به خانه می آمد همسرش را کتک 
می زد. چندی قبل از طریق دخترم متوجه شدم او دست بزن دارد و دخترم را 

زیر مشت و لگد می گیرد. امروز برای صحبت با او و اعتراض به این رفتارش به 
باشگاه آمدم اما محسن پس از شنیدن حرف هایم سیلی محکمی به من زد و با 
من درگیر شد. هیچ راه دفاعی نداشتم به همین خاطر چاقویی که همراهم بود 
را از جیب در آورده و برای ترساندن دامادم ضربه ای را به سمتش زدم که چاقو 

وارد قلبش شد و او جانش را از دست داد.
با اعترافات پدر زن قاتل، او با دستور مقام قضایی برای انجام تحقیقات بیشتر 

بازداشت شد.

اعترافات قاتل قهرمان بدنسازی ایران

 او دخترم را کتک می‌زد، با چاقو کشتمش 


